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DOGUM EVLORINDO (SOBOLORINDO) HAMILO VO ZAHI
QADINLARA TiBBI YARDIMIN TOSKILI

Umumi middealar

Dogum evlorinds (sobalorindo) is hazirki tolimat vo yuxari
sahiyya toskilatlarinin amrlori, Sorancamlar1t vo tolimatlar1 osasinda
qurulur.

Dogusayardim xidmoti dovlst tibb muassisalorinds (i¢ saviyyado
gostarilir:

I saviyya — KSX-lar va rayon markoazi xastoxanalarinin mamaliq
sobalori. Bu mduossisalordo fosadsiz mamaliq anamnezi olan va
hamilaliyi fosadsiz kegon praktiki saglam qadinlara 38-42 hofto
hestasiya dovrinds olan doguslarda yardim gostarilir.

11 saviyya — sohar vo rayon klinik dogum evlari, coxprofilli gahar
Xastoxanalarinin  dogum sobalori. Bu miiassisalords  (sobalorda)
fizioloji hamilalik kegiron vao mixtolif doracali risk grupuna daxil
olan hamils gadinlara qulluq vo 34 vo ondan artiq hofto hestasiya
dovrunds olan doguslarda yardim gostarilir.

111 saviyya — RPM vo regional perinatal morkazlor, ETMGI vo
ETPI. Hamilo, zah1 qadinlara vo yenidogulmuslara yiiksok ixtisasli,
mualicovi yardim gostoran tibb mdiossisalori vo eyni zamanda
koordinasiyaedici toskilati metodik morkazlordir. Regional perinatal
morkazlords 28 vo daha artiq hofto hestasiya dévrinds olan, RPM,
ETMGI vo ETPI-do isa 22 vo daha artiq hofto hestasiya dovrindo
olan doguslarda yardim gostarilir.

Hamilalik fizioloji kecdikdo hamilo qadin 6z segimi ilo istadiyi
saviyyali dogusayardim miiassisasine daxil ola bilar.




Dogum evinin (s6basinin) tovsiya olunan strukturu
Dogum evinin (sobasinin) strukturu vo statlar1  Sohiyys

Nazirliyinin 01 sentyabr 2008-ci il tarixli 119 sayli vo 31 oktyabr
2008-ci il tarixli 151 sayli amrlorina asason va is hacmins uygun
olarag hamin dogum evinin (dogum s6bosinin daxil oldugu tibb
muassisasinin) rohbari torafindan tosdiq edilir.

1.
2.

Dogum evinin tévsiya edilon strukturu:
Qobul s6basi

Dogum sobasi

2.1 Dogum zallar1 (otaqglari)

2.2 Ana va yenidogulmusun birgs qalma palatalari
2.3 Omoliyyat bloku

2.4 Omoliyyatdni otaq

2.5 Manipulyasiya otagi

Hamilaliyin patologiya sobasi
Ginekologiya s6basi

Anesteziologiya vo reanimasiya $6basi
Yenidogulmuslarin intensiv terapiya s6basi
Klinik-diagnostik laboratoriya

Funksional diagnostika kabineti

Rentgen kabineti

. Moarkazlogdirilmis sterilizasiya sobasi
. Fizioterapiya kabineti
. Inzibati-tosarriifat bolmosi (komokgi xidmatlarlo)

12.1 Mudiriyyat

12.2 Qida bloku

12.3 Muhasibat

12.4 Insan resurslar1 sobasi

12.5 Tachizat s6basi

12.6 Aptek

12.7 Camasirxana

12.8 Texniki xidmat

Dogusayardim stasionari ¢oxprofilli xastoxananin sobasi oldugda

XaStoxananin anesteziologiya va reanimasiya, funksional diagnostika,
laboratoriya, sterilizasiya, camasirxana, texniki-tasarrifat
xidmatlorindon yenidogulmuslarin ehtiyaclarina uygun olmaq sorti
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ilo istifado olunur vo Umumi rohborlik xostoxananin miudiriyyati
torafindon hoyata kegirilir.

Dogum kompleksinin strukturu tikinti normalarina, miialice-
profilaktika soboalorinin tolobloring, tochizati avadanliq coadvaling,
sanitar-epidemioloji rejim iso quvvada olan normativ sonadloro
uygun olmalidir.

Dogum evinda:

oksigen Xatti

soyuq Vva isti su Xatti

kanalizasiya

etibarli isitmo sistemi

bakterisid sUalandiricilar olmalidir

Biitiin sobalor muvafiq tibbi cihazlar, alstlor, qullugq osyalari,
tibbi mebel vo avadanliglarla tochiz olunmalidir.

Biitiin sobalordan gatirilon istifade olunmus paltarlar dogum evi
ticlin ayrilmis camasirxanada yuyulmalidir.

Dogum evinin heyati sobolordo cadval Uzro islomalidir. Tibb
iscisi tibbi miiayinadon kecdikdon vo qaninda 11V vo hepatit B virusu
(HBsAg) yoxlanildigdan sonra (Sahiyya Nazirliyinin 23.01.1998-ci il
tarixli 13 sayli amrina osasen) iso buraxilmalidir. IIV vo HbsAg
musbat testi olanlar invaziv diagnostika vo mialico metodlarinin
istifadosindo konarlagdirilir.

Dogum evindo (yaxud c¢oxprofilli Xastoxanalarin dogum
sObalorindo) mama va ginekoloji sobalor ayri-ayr1 korpuslarda vo
yaxud mortabalards yerlosdirilmolidir. Bununla yanasi, dogum s6basi
infeksion stasionardan, camasirxanadan Vo yemokxanadan arali
olmalidir.

Ginekoloji xastalor {igiin ayr1 qobul sobasi olmalidir.

agrwpdE

Dogum evlarinin (sébalarinin) struktur bélmalarinds
tachizat va isin taskili

Qabul-baxis sobasi

Qobul s6basinds olmalidir: tibb isgisi tigiin masa, 2-3 stul (katil),
torazi, boy 06lgon, eklampsiya va sok aleyhino ilk yardimda istifado
olunan dormanlar ti¢iin skaf.

Qabul sobasinds hokim mama-ginekoloq vo ya mama qadindan
anamnez toplayir, obyektiv miiayina aparir, onun iimumi vaziyyatini
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giymatlondirir, badaninin horaratini 6lcur, doari 6rtlyunu va asnayini
yoxlayir, nabzini sayir, hor iki qolunda arterial tozyiqi Olcur,
antenatal dovrdo nozarst edilon gadin maslohstxanasindan gatirilon
mibadilo varagesi ilo, yaxud basga tibb miiassisasindon gatirilon
¢ixarigla tanig olur. Hamilalikdon avval, hamilolik zamani, asasan do
dogum evino (sobasine) daxil olma orafasinds infeksion iltihabi
xastaliklarin kegirilmasi hagqinda molumat toplayar.

Hamilo vo ya dogan gadinda otrafdakilar tigiin tohlUkali olan
xastalik oldugda o, bu barado malumatlandirilmali va izolyasiya
olunmus palataya yerlosdirilmalidir.

Mibadilo varagosi olmadigi halda, yaxud bu varagods HBsAQ,
sifilis miayinasi (RW), 1IV/QICS haqqinda molumat verilmodikda
hamila qadin bu infeksiyalara goro mitlaq yoxlanilmalidir.

Qanin iimumi miiayinaSini aparmaq uciin ehtiyatda asya siisasi,
kapilyar, skarifikator vo pambiq kiraciklordon ibarot fordi dost
olmalidir. Bunlar kraft-paketdo saxlanilir vo istifadodon sonra
dezinfeksiyaedici mohlullara goyulur, sonra iso markazlosdirilmis
sterilizasiya sobasina verilir. Bundan basqa hemoglobin va gan
grupunu tayin etmak tglin reaktivlor vo monoklonal anticisimlar, bos
konteynerlor va s. lazimi ogyalar olmalidir.

Qabul s6basinds divardan pasiyentlorin hiiquqlar1 (“Ohalinin
saglamliginin qorunmasi haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin
Qanunu), doslo omizdirmo prinsiplori vo perinatal yardimin
somoraliliyi haqqinda molumat asilmalidir.

Hamilo vo dogusda olan qadinlarin pul vo giymatli agyalarinin
saxlanilmasi ti¢iin bOylk mamanin otaginda seyf olmalidir.

Muayina otagi

Qobul sobasinin muayina otaginda butlnliklo miisomba ilo
ortiilmiis taxt, ginekoloji kreslo, 2 skaf, yataq aglari, dosmallar vo
hamilalorin patologiyast sobasine daxil olan gadinlar iigiin xalatlarin
saxlanildig1 skaf olmalidir.

Miuayina otaginda divar saati, santimetr lenti, arterial tozyiqi
6lcmok tigiin cihaz, stetofonendoskop, mamaliq stetoskopu, ayrica
bikslords althiglar, steril pambiq va tonzif kirosciklor, qadinin tomiz
soxsi komplekti olmayan hallarda, dogan gadin ii¢iin tomiz fordi
dastlar (bura kdynak, desmal, altliq vo Xalot daxildir), steril alcaklar,
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rezin kateterlor vo homg¢inin dogusun tocili gobulu tcun lovazimatlar
dosti olmalidir.

Dogum tarixini sonadlosdirarkon doqiq anamnez toplanilmalidir.
Anamnez toplanildigdan, somatik tizvler vo sistemlarin obyektiv
muayinasindan, ¢aki vo boy olcildukdan sonra hamils vo ya dogan
gadin tomiz XxaStoxana asgisi Vo ya qadinin 6ziiniin tomiz asgisi ilo
ortiilmils taxta uzandiriir vo mamaliq miiayinasi aparilir: doliin
vaziyyati, moévaeyi, galis hissasi toyin edilir, Urok vurgusuna qulaq
asilir, 1 doqigo arzinds Urak vurgulari sayilir, gadinin gan qrupunu vo
ganda hemoglobinin saviyyasini toyin etmok lc¢lin gan va sidikds
ziilali tayin etmok tglin sidik gotaralir.

Obyektiv miayinanin naticalorinin qadimn miivafiq sobaya
kocurulmasindon sonra hakim torafindon dogum tarixina
yazilmasi1 daha magsadauygundur.

Yaxsi olar ki, qadin 6z tomiz kdynayini, Xalatini vo tomiz ev
ayaqqabilarin1 (basmaglarini) geyinsin. Oz paltarlar1 olmadigda
qadina tomiz xoStoxana paltart verilir. Qadinin goxsi osyalarini ya
onu miisayiot edon soxslor gotirir, ya da bu asyalar iki adod pambiq
parcadan tikilmis torbaya (ikinci torba ayaqqabi {igiindiir) qoyulub
anbara tohvil verilir. Dogum evinin biitiin s6boalorinds qadina 6z
paltarlar ¢irklondikca doyigsmok sortilo paltarlarindan istifado etmoyo
icazo verilir.

Hamils va ya dogan qadin:

» ganaxma (normal yerlogmis ciftin vaxtindan avval ayrilmasi, cift
golisi, usaqligin cirilma tohliikasi vo ya cirilmasi)

» hemorragik sok (dorhal sok aleyhins todbirlorin baglanmasi sorti
ilo)

» dogusda doliin kondalon vaziyyati ilo daxil olarsa, onu hakimin

Vo ya mamanin miisayiati ilo dorhal xorokds omsliyyat otagina

kocurmok lazimdir

Qabul sobasinda asagidaki sanadlor olmahdir:

Daxil olan hamils, dogan va zah1 gadinlarin gobulu jurnal

bit aleyhins preparatlarla islonilms jurnali

asasli tomizloma cadvali va jurnal

hospitalizasiyadan imtina edon gadinlarin geydiyyati jurnali
Bu jurnallar konar soxslor tgun slgatmaz yerds saxlanilmalidir
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Sanitariya buraxicisi

Hamilo vo dogan qadinlar lazim golorsa, dus gobul edirlor. Dus
otaginda dosamada rezin xal¢a olmalidir.

Baxis otagindan tibbi heyatin miisayiati ilo qadin dogus blokuna
va ya hamilaliyin patologiyasi sobasina otraldr.

Hamilo va dogan qadinlarda yoluxucu va iltihabi xastaliklorin
olamotlori vo ya onlarin infeksion xostolorlo tomasda olmasi
muoyyan edilorss, onlar bu barods molumatlandirilir va izolyasiya
olunmus palatalara hospitalizasiya olunurlar.

Hamilsliyin patologiyasi sobasi

Hamilaliyin patologiyasi sobasi ham mamaliq patologiyasi, hom
do ekstragenital patologiyasi olan hamilo qadinlara ixtisaslagdirilmis
tibbi yardim gostarir. Har bir hamilo qadin {igiin fordi olaraq dogusa
hazirliq vo dogusun aparilmasi taktikasi hazirlanir. Somatik
patologiyali biitiin hamilo qadinlar mitloq terapevt torafindon
konsultasiya olunurlar (lazim olarsa, dar miitoxassislor dovat
olunurlar).

Moaslohatgilorin siyahist miiassisonin rohbari torofindon tasdiq
olunur.

Hamilsliyin patologiyasi sobasi asagidakilardan ibaratdir:
hamilo qadinlar tgiin palatalar

intensiv terapiya palatalar (palatasi)

manipulyasiya otagi

prosedurlar ii¢lin ayrilmis otaq

Hamilaliyin patologiyast sobasi elo yerlosmoalidir ki, hamilos
qadinlar dogum evinin digor séboalorino daxil olmadan mamaliq
sObalarina kega bilsinlor.

Hamilaliyin patologiyasi sobasinin is rejimi somatik stasionarin
is rejimina barabor tutulur.

Intensiv terapiya palatas

Palatada funksional ¢arpayi, ¢arpayiyam1 dolabga, sudno, sudno
ticlin altliq, damcisalan tiglin stativ, lazimi dormanlarla tochiz
olunmus skaf, sprislor, iynalar, Uzorinds diltutan, agizgenislondiran,
laringoskop qoyulmus alatlor {igiin stol olmalidir. Eklampsiyali gadin
uctin fordi tibbi post toskil olunmalidir. Cihazlarin, tibbi alatlorin
islonilmasi quvvado olan talimatlara uygun aparilmalidir.

vvvyyvyy
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Manipulyasiya otag:

Manipulyasiya otaginda hamilo qadinlarin Xarici vo daxili
(usaqliq yolunda) mamaliq muayinasi, kigik mamaliq amoliyyatlar
aparilir. Bura usaqliq yolunda miiayino aparmag Ucln ginekoloji
kreslo, 1 skaf, 2 stol, 1 stul, taxt, dolabga, arterial tozyiqi 6l¢mok
uciin cihaz, canaqdlgan, santimetr lentlori, stetoskoplar, termometrlor
goyulur.

Skafda istmiko-servikal gatismazligla slagadar amoliyyat gin
dost (usaqliq yolu giizgiisii, qaldirici, 2 sixac, kigik discikli sixaclar,
anatomik va carrahi pinsetlor — harasindon 2 odad, diiz vao uzun ayri
qayeilar, iynoatutan, skalpel, mixtolif Ol¢iilii tikis iynalori), tikis
materiali, tikislori sOkmok Uglin dast (anatomik va carrahi pinsetlar,
qayci, qovslori ¢ixarmaq {iciin pinset) saxlanilir. Usaqliq boynunun
Vo usaqliq yolunun islonilmasi Gglin Kicik tamponlar steril biksds
saxlanilir. Biksin sterilizasiya olunma tarixi vo biksin agildig1 tarix
gostarilmalidir.

Hamilo gadinlara usaqliq yolunun miiayinasi gosteris olduqda
aparilir. Cift golisino siibho oldugda usaqliq yolu miiayinasi
apararkon omoliyyat otagi omoliyyata hazir olmalidir. Burada
birdafalik althiglardan istifado olunmalidir.

Prosedur otagi

Prosedur otaginda miiayins iiclin qanin gotiiriillmasi, inyeksiyalar,
venadaxili yeritmolor, gankdctrmo kimi invaziv toadbirlor (qadina
yataq rejimi gostoris olmadigi hallarda) aparilir.

Prosedur otaginda 2 skaf, 2 stol, 1 stul, taxt, miksturalarn,
molhamlari, gan grupunu tayin etmok ¢tin monoklonal anticisimlor
Vo s. saxlamaq Ucun soyuducu, gankOcirma Ugiin stativ,
2A siyahisindan olan dermanlar tgln seyf yerlosdirilir.

Skafin birindo dormanlar va onlar1 paylamaq {i¢iin emalli sinido
menzurkalar saxlanilir, ikinci skafda qan qrupunu toyin etmok Gglin
bosqablar, Petri kasalari, su termometri, 3-4 Koxer sixaci,
gankdcurma Ugtin steril sistemlor saxlanilir.

Stolun birinds daxilinds steril pambiq vo tonzif kiraciklar,
maskalar, altliqlar olan bikslor, steril sprislor va iynalar yerlosdirilir.
Ikinci stol iso gankoglirmo va s. zamanu istifada olunur.
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Prosedur otaginda steril materialll bikslarin  Uzarinda
sterilizasiya olunma tarixi, biksin acilma tarixi va vaxti qeyd
olunmaldir. QICS-in profilaktikast iiciin darman qutusu, gan
yuyuntulart va qanli tamponlar iigiin niganlanmis qablar
olmalidir: 1:5 dezinfektantla iglama.

Prosedur otaginda:
» osasli tomizlomo codvali vo jurnali
» kvarslama jurnali olmalidir

Mamaliq $6basi

Carpayilarin sayindan asili olaraq bir vo ya iki mamaliq $6basi
ola bilor. Sobalor dogus gobulu vo zahiliq dovriinii aparmaq {igiin
nozords tutulmusdur.

Otrafdakilar tiglin tohlikali infeksiyanin klinik simptomlar1 askar
edilon qadnlar izolyasiya edilmis palatalara yerlosdirilirlor.

Mamaliq sobosi dogus zallarindan (dogus palatalarindan), zahiliq
palatalarindan, infeksiyali qadinlar {i¢lin izolyasiya edilmis
palatalardan, amaliyyat blokundan vo hamgcinin sanitar otaglardan
ibaratdir.

Fardi dogus zallar: (palatalar)

Dogus zallarinin (palatalarinin) say1 il orzinds 350-400 dogusa
1 palata hesab1 ilo toskil olunur. Dogus zallarinda heyot aseptika va
antiseptika qaydalarina riayat edorok isloyir. Dogus zallarinda yaxsi
tobii vo siini isiqlandirilma olmali, havanin temperaturu 25 daracadan
asagl olmamali (termometrin olmasi vacibdir), qapilar bagh
olmalidur.

Dogus blokunda asagidakilar nazordas tutulmahdir:
a) sudnolarin yuyulmas: vo dezinfeksiyasi tiglin, miigombalorin

yuyulmasi va dezinfeksiyasi li¢iin otaqlar
b) ciftlorin miivaqqgati saxlanilmasi ti¢iin soyuducu

Fordi dogus zalinda taxt, dogus qobul etmok {igiin ¢arpayi, steril
bikslor Uclin dayaq, alstlor Gc¢lin stol, dormanlar vo alatlor Ugln
skaflar, vintli katil, 1-2 stul, sayyar reflektor, ehtiyat isiq, damcisalan
liclin stativ olmalidir.

Butln inventarlarin sathi asan islonils bilon olmalidir.

Dogus blokunda elektrik sorucusu, narkoz aparati, damcisalan
uclin 2-3 stativ, olave isiqlanma figiin sayyar reflektor, istifads
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edilmis materiali toplamaq {igiin 2 emall1 layan, avadanligin vo bark
inventarin, sukegirmayan Onliklarin islonilmasi t¢iin gapagla ortald,
nisanlanmis emalli vo ya plastik kltlodon hazirlanmis gabda
dezinfeksiyaedici mahlul olmalidir.

Dezinfeksiyaedici iglomo Ugln osgi bir dofo istifado olunur,
yuyulur, qurudulur va quru vaziyystds saxlanilir.

Biitlin gqablar nisanlanmali, bikslors birkalar baglanmalidir.

Anestezioloji vo reanimasion yardim iiglin lazimi lovazimat,
veneseksiya, korpiciikalti venanin punksiyasi, spinal, epidural vo
peridural anesteziya tcln steril dostlor ayrica saxlanilmalidir.

Bundan bagsqa qan qrupunun va uygunlugun toyini ii¢lin bosqab,
Petri kasasi (monoklonal anticismlor dosti soyuducuda saxlanilir),
gan komponentlarinin kogirilmasi Ggln steril sistemlor, Li-Uayt
Usulu ilo ganin laxtalanma miiddatini yoxlamaq Ug¢lin 2-4 sinaq
stisosi, 70 ™-li vo 96 -li etil spirti, qayg1, leykoplastir, tullantilar igiin
gab olmalidir.

Darmanlar Gglin nazards tutulmus skafin bir rafinds ganaxmalar
zamani tocili yardim tiglin vacib olan biitiin dormanlar, ikinci rafds
preeklampsiya, uUclincu rofdo Urok-damar xastaliklorindan oziyyot
¢cokon gadinlarda gan dovranmi pozuntusunda istifade olunan
dormanlar yerlosdirilir.

Olcatan yerds igorisindo steril altliglar, osgilor, steril tonzif
kuraciklor, xalatlor, rezin Kkateterlor olan bikslor, daxilinds
3 kornsang, 3-4 gullovari masa bransi (amniotomiya ti¢lin), uzun ayri
qaye1, usaqliq yolu glizgiisii vo qaldirici, boyilik kiiretka (dogusdan
sonra usaqligin instrumental reviziyasi igiin), 1-2 Koxer sixaci,
2-3 metal kateter, steril sprislor, iynolor, 70°-li spirt, flakonda steril
vazelin yagi, steril asgiya biikiilmiis kornsanq olmalidir.

Dogus zallarinda (palatalarinda) oksigen xatti olmalidir.

Dogus zallar1 dogus gobulu dastlari ilo tochiz olunmalidir. Bu
dastlara daxildir:

» dogan gadmn igiin — kOynok, dosokagi, altliq osgi, baxillar,
kateter, pambiq kiiraciklor

» mama Ugln — xalat, oalcoklor, papaq, gozlorin midafiosi tgun
vasitolor

» hokim vo mama Uglin — tomiz respiratorlar (hor biri Ggin

ayriliqda)
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» yenidogulmus ii¢iin — paltar va ya balok asgilori
Yenidogulmus  d¢iin ~ evdon  gotirilon  paltar  daha

moagsadouygundur (pambiq pargadan, tomiz va utuld).

Gobak ciyasinin ilkin islonilmasi Ugiin dast 2 sixacdan, qaygidan
va steril kuiraciklordan ibaratdir.

Gobak ciyasinin ikincili islonilmasi Gglin doast gaygidan, qovslor
ticiin sixacdan, 2 qovsdon, 1 mm diametrli vo 15 sm uzunlugda ipak
ligaturadan, steril rezin halgalardan, steril kiiraciklordan ibaratdir.

Zahi qadin Ugln doasts daxildir:

» usaqliq boynuna baxmaq fgiin alotlor (I6vhovari genis uzun
glizgli, boyiik qaldiric, 3 abortsang, 1 kornsanqg, 1 Koxer sixact)

» usaqliq boynunun, usaqliq yolunun, araligin ciriglarini tikmok
ucun alatlor (iynesaxlayan qayci, pinsetlor, usaqliq boynunu
tutmagq ti¢iin sixaclar, giizgiilor)

» rezin vakuum ekstraktor
Dostlorin say1 dogus blokunda 24 saat orzindo gobul olunan

doguslarin saymin orta gostaricisine uygun olur.

Yenidogulmusglar ticlin isidicili reanimasiya stolu
dezinfektantlarla va asgi ilo islonilir.

Morkozlosdirilmis oksigen tochizati olmadiqda palatadan konarda
quragdirilmis oksigen balonlarindan istifads olunur.
Yenidogulmuslarin reanimasiyasi ii¢iin yer vo avadanliq
Dogus zallarinda asagidaki tomizlik prinsiplorino ciddi riayot
olunmalidir:
tomiz ollor + invaziv muidaxilolordo steril alcaklor
» tomiz araliq nahiyasi (tomiz su ilo yumaq olar, dezinfeksiyaedici

mohlullardan istifads etmok maslohot gorilmiir)

» dogusu gobul etmok Ggln tomiz sath (dogus stolunun sabunlu su
ilo osasli surotdo yuyulmasi), birdofalik altliq, gadinin 6ziino
moxsus olan tomiz ag, ogor qadinda yoxsa, stasionara moxsus
steril ag vo ya birdafolik mamaliq dasti

» g0Obok ciyasi ayrilanda sterillik (dogus zamani vo gobak ciyasi
islonilon zaman steril alotlor vo sarg1 materiallarindan istifado)

» yenidogulmusa qulluq zamani tomizlik (tibb heyati Gglin steril
alcaklar)

Gobak ciyasinin gudili quru ve sagalmagq ti¢iin agiq qalmalidir.
Gudilin xiisusi islanilmasi talob olunmur.
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Dogus zalinda yenidogulmusu dorhal ananin sinaSino goymaq
lazimdir. Onu hazirliq slamatlori niimayis etdirdikds dése qoymaq
lazimdir (oks-gOstoris olmadigda). Adston, bu ilk saat orzinds bas
Verir.

Dogus fordi dogus zalinda aparilmalidir.

Dogus zalinin gapisin1 daim bagl saxlamaq lazimdir. S6banin
dogusda bilavasito istirak etmoyan heyotino dogus palatasina daxil
olmaq qadagandir.

Usaqligin  yigilmasi tiiclin buzdan istifado etmok moaslohot
goralmar.

Anant vo usagi har ikisinin horaratini 6lgondon sonra dogus
zalindan zahiliq palatasina kegirarkon hipotermiyanin xiisusi zararini
nozors alaraq, yenidogulmusun soyumasinin garsisini almaq tigiin
tadbir gérmok lazimdir. ©On somarsli isul yenidogulmusun ananin
sinasi Ustlinds isti ortiik altinda kogiirtilmasidir.

Sanitar-epidemioloji rejimoa goro séba mudiri vo bas mama
mosuliyyat dasiyirlar (vozifa 6hdsliyina mivafiq olaraq).

Hor bir fordi dogus otagi dogus gobul etmok vo mamaliq
omoaliyyatlarini yerina yetirmoak ii¢iin lazim olan biitiin lovazimatlarla
tochiz olunmalidir.

Ana va usaqlarin birga gqalma palatalan

Mamaliq sobasinin zahiliq (dogusdansonraki) palatalarinin sayi
sObadoki ¢arpayilarin sayindan asilidir. S6bads asagidakilar nazarda
tutulmalidir:
» Miuayino otagi: zah1 qadinlara ginekoloji kresloda baxis kegirilir
Vo Xarici cinsiyyat Uzvlorinin tualeti aparilir
Manipulyasiya otagi
Vaksinlorin saxlanilmasi ii¢iin otaq (soyuducu ilo)
Yemokxanadan yemayi paylamag Uc¢iin otaq
Dus otagi
Sudnolarin yuyulmasi va zararsizlogdirilmasi U¢lin slave ¢anagi
olan sanitar qovsagi
Mamaliq s6boalorinin biitiin zahiliq palatalarinda is zah1 qadinin
0z korpasi ilo birge qalmasi prinsipine uygun toskil olunmalidir.
Yenidogulmus  xostolondiyi  toqdirdo o anas1 ilo  birge
yenidogulmuslarin patologiyasi sobasine (YPS) kogiiriiliir.

vvvyyvwvyy
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Psixozu olan zahi1 qadinlarin yaninda daim yaxin adamlar1 vo ya
tibb heyati olmalidir.

Ana zahiliq palatasina daxil oldugdan sonra imumi miiayina
aparilir, onun nabzi sayilir, badon temperaturu vo arterial tozyiqi
Olciiliir, usaghigin yigilmasina vo dogusdansonraki ifrazatlarin —
loxilorin migdarina nazarat edilir.

Dogusdansonraki ilk saatlar muddotindo zahi gadin vaxtasir
sidik Kisosini bosaltmalidir, ¢linki dolmus sidik kisasi hipotonik
usaqliq ganaxmasina sabab ola bilor. Bir sira hallarda kateterizasiya
lazim golo bilar, lakin imkan daxilinds kateterizasiyadan g¢okinmok
lazimdir, ¢iinki infeksion agirlasmalara sobob ola bilar.

Zahi qadina dogusdan bir neg¢o saat sonra qalxib gozmayi toblig
etmok lazimdir. Erkon aktivlosmoa usaga qullugda ona yardim edoacak.

Izolyasiya olunmus palatalar

Bu palatalar otrafdakilar tigiin tohllikali yoluxucu xastaliklarin
(agiq formali vorom, KRX) klinik simptomu olan dogan vo zahi
qadmlar Uglin nozords tutulmusdur. Izolyasiya olunmus palatada
1 qadin yerlosdirilir. Korpani ayr1 palataya kogiiriirlar.

Izolyasiya olunmus palataya kogiiriilmo xususi doftords geyd
olunmali, hospitalizasiyanin vo kd¢urilmanin sababi gostarilmalidir.

Infeksion agirlasmalarin profilaktikasi

Infeksiya ehtimalin1 minimuma endirmok {i¢iin zah1 qadimin soxsi
gigiyena qaydalarma riayat etmosi vacibdir. Koérpays qullugdan
avval miintazam olaraq sllorin yuyulmasi vacibdir.

Ana araliq nahiyasini, xUsusilo sidik ifrazindan vo defekasiya
aktindan sonra tomiz saxlamalidir.

Zah1 gadin dogusdan sonra meydana c¢ixa bilon infeksiya
olamatlorino diqgat yetirmalidir. Dos gilalorinin quru va tomiz
saxlanilmasi, korpoyo dds vermoyin texnikasina diizgiin riayot
edilmasi gilalorin zadalonmasinin vo ¢atlarin amala galmasinin, sid
vazilorinin infeksiyalagmasimnin qarsisimi alir. Siid vazilorina vo
gilalara krem, malhom, losyon ¢okmays ehtiyac yoxdur.

Ogor evdoan gatirilon aglar lazimi gadar tomiz deyilsas, stasionarin
tomiz aglarindan istifado olunmalidir.
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9maliyyat bloku

Omoliyyat bloku stasionarin struktur bolmosi olub, mamaliq
sObalari vo boks palatalarindan ayr1 yerlogson va carrahi amaliyyatlar
aparmag U¢un nazards tutulan otaglar kompleksidir.

Omoliyyat blokuna daxildir:

amoaliyyatonii otaq

omaliyyat otagi

Material otagi

heyatin xUsusi va is paltar tiglin garderob

cihaz vo avadanliglarin yerlosdirildiyi otaq

bas amaliyyat bacisinin otagi

Omoliyyat bloku stasionar bakterisid slialandiricilar, ventilyasiya
qurgulart ila tachiz olunur.

Ritubatli is rejimi olan otaglara, ham¢inin nom yigisdirmalara
moruz galan (amoaliyyat, omoliyyatonii, sargi, narkoz, reanimasiya
zonalar, bundan olavo dusxanalar, ayaqyolular, ¢irkli paltarlar
¢esidloms tigiin otaglar) divarlara tam hiindiirliiyii boyu sirli plitalor
Vo ya basqga nomliyodavamli materiallardan iz ¢okilmolidir. Bu
otaqlarin tavanlart suyadavamli (yagli) boyalarla ronglonmalidir.

Dosomolor suburaxmayan materiallarla ortilmoli, amaliyyat,
narkoz, amaliyyatonl va s. otaglarda dosomoa odadavamli, antistatik
(marmar, plitalor va s.) olmalidir.

Omoliyyat otaqglari bir-birinin Gstunds (muxtalif martobalords)
yerlogdirilon zaman infeksiyali qadinlar tiglin nozords tutulmus
omoaliyyat otagi tomiz amoaliyyat Ug¢un nozords tutulmus omoliyyat
otagindan asagida olmalidir.

Omoliyyatda istirak etmayan vo xUsusi geyimi olmayan heyoto
omoaliyyat blokuna daxil olmaq qadagan olunur. Heyoto amoliyyat
blokunda soxsi ayaqqabida gozmoya icaza verilmir.

Corrahlar, amaliyyat tibb bacilar1 vo omaliyyatda istirak edan
soxslor omoliyyatdan ovval omoliyyat paltarin1 (pijama, basmaq,
papaq) geyir, omoaliyyaténii otaqgda maska taxir, baxil vo ya bu
mogsad (glin nozords tutulan asan yuyulan materialdan hazirlanmig
ayaqqabi geyir, allorini isloyir, omoaliyyat otaginda amoliyyat tibb
bacis1 torofindon steril biksdon verilon steril xalot vo alcoklor
geyirlor. ©Omoliyyatda istirak edon soxslor mudafio vasitosi kimi
eynok taxirlar.

vVvVvyyvyyVvyy
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Steril alatlor ii¢lin ayrilmis masanin iistiine amaliyyatdan gabaq
steril moalofo salinir vo izarino steril alotlor yerlosdirildikdon sonra
ustt steril malafa ilo Ortildr.

Sargi materiali, amoliyyat gedisinds istifado olunan paltarlar
qapaqli va igarisindo miisombadon hazirlanmis torbalar olan xiisusi
ayrilmis vo nisanlanmis gablara yigilir.

Omaliyyat otagindan qadinlar intensiv terapiya palatasina vo ya
omoliyyatdan sonraki palataya daxil olarkon carpayi, carpayimin
yanindaki dolabga dezinfeksiyaedici mohlulla islonilir. Carpay1 tomiz
yataq lovazimatlari ilo nizama salinir.

Omoliyyat blokunun, sargi palatasinin, reanimasiya vo intensiv
terapiya sobolorinin yigisdirilmasi yas tisulla giindo 2 dofodon az
olmamagla hayata kegirilir. Hoftado bir dofa omaliyyat blokunun vo
sarg1 otaglarinin asash tomizlonmasi hoyata kecirilir.

o9moliyyatdnu otaglar

Omaliyyatonli otaqlarin  avadanliqlari: 2 dolabga, 2 masa,
corrahlarin allarinin islonilmasi tglin daimi axar su vo emal olunmus
canaglar, gan vo gan ovazedicilori saxlamag ucin soyuducudan
ibaratdir.

Hor amoliyyatdan sonra dezinfeksiyaedicilordan istifado etmoklo
asasli tomizloms islari aparmaq lazimdir.

Omoliyyat blokunun daxilinds anestezioloji xidmat Ggun otaq
olmalidir. Otaqda tonaffis va narkoz avadanliginin distillo edilmis su
ilo isladilmasi, yuyunmasi vo yaxalanmasi {giin tutumlar dosti
saxlanilmalidir.

Omoliyyatonl otaqda ollorin yuyulmasi ticlin sabundan istifado
olunur va sonradan ollor antiseptiklo islonilir. Qarin boslugunda
mamaliq amoaliyyati ii¢lin 2-3 dostdon az olmamaq sorti ilo alot vo
materiallar, homg¢inin yenidogulmusda ovozedici gankdglirms
aparmaqg Ucun 1-2 dost alot olmalidir. Bikslorin doldurulmasini
quvvada olan normativ sanadlors miivafiq aparmaq lazimdir.

oI9moliyyat otagi
Avadanliq amaliyyat masasindan, alatlor iglin 2 masadan (birindo
omoliyyat vaxti zoruri olan biitiin avadanliglar, corraha yaxin olan
digar soyyar masanin iizarindos amoliyyatin cari marhalasinds zaruri
olan biitiin avadanliglar yerlosdirilir), narkoz vo tonoffiis aparatindan,
monitordan, elektrokardiografdan, elektrik sorucusundan (vakuum-
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ekstraktordan), koaqulyatordan, defibrillyatordan va s., sistemlor
iclin stativdon, bir nego Katildon, slavs isiglandirma tgiin dirakli
soyyar reflektordan, materiallarin istifadasi Ugun layanlordon,
yenidogulmus  tglin  miisombs  dosoklo  tomin  olunmus
balomo/reanimasiya masasindan vo yenidogulmusun agciyarlarinin
stini ventilyasiyas1 {igiin aparatdan ibarotdir. Xiisusi skafda steril
sprislar, iynalar, icarisinds ipok sap, ketqut olan genis bogazli vo
tixacla kip baglanmis bankalar, ampulada ketqut, usagligin yigilmasi
uciin vasitalar, steril mohlullar (natrium xloridin izotonok mahlulu,
5% qlilkoza), 70°-li etil spirti olmalidir.

Omoliyyat otaginda anesteziolog-reanimatoloq wgiun horaki
siyirmolori olan masanin olmasi lazimdir. Umumi anesteziyanin vo
reanimasiya todbirlorinin kegirilmosi iiciin masanin siyirmalorinds
dormanlar, inhalyasiya narkozu Uglin anestetiklor (hegsenal, natrium
tiopental) ola bilor. Inhalyasiya anestetiklori — ftorotan isigdan
gorunmus yerds saxlanilmalidir.

Omoliyyat otagr oksigen vo oOksidlosmis azotun verilmasi ilo
tomin olunmalidir. Moarkozlosdirilmis oksigen verilmodikda xUsusi
ayrilmig bir yerds tutqac vo oyuqlu dayagla tochiz olunmus oksigen
balonu qurasdirilmalidir. Balon boyanmali va rezin qoruyucu
halqalara (3 halqadan az olmamagqla), qapaga vo reduktora malik
olmalidir.

Dezinfeksiyadan sonra ustu steril moalofo ilo ortiilmiis azot
balonlarin1 corrahiyys otaginda saxlamaq olar. Boyuk omaliyyat
otaginda yenidogulmuslara ovozedici gan koglrmo Ugun masa va
xususi alot dosti olmalidir. Carrahiyys sahosinin islonilmasi Ggln
70°-li spirt, 1%-li yodonat va xlorheksidin bigliikonat istifado olunur
(steril tamponla 2 dofo silmok sorti ils). Qarin boslugunun
tikilmasindan avval amoliyyat otagimin tibb bacisi biitiin alstlori vo
tonzif salfetlori sayir vo corraha malumat verir.

Tikis materiallarinin saxlanilmasi

Fabrikdos istehsal olunmus birdofalik steril tikis materiallarindan
istifado olunmalidir. Oks halda ketqutdan istifads edilmalidir. Ketqut
yodun 2%-li spirtli mohlulunda tixacla qapanmis xiisusi siiso
bankada, ipok Vo kapron iss ayri-ayriligda 70°%li spirtdo xiisusi tixacli
bankalarda saxlanilir.
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Omoliyyat otaginda horarot 22-26 C vo nomlik 50% soviyyasindo
saxlanilmalidir. Carrahiyys omoliyyati bitdikdon vo tomizlik islori
aparildigdan sonra otaq agarla baglanilmalidir. Axsam vo geco
vaxtlarinda {imumi omoliyyat bloku agarla baglanilir vo acar
saxlanilmaq tigiin névbatgi amaliyyat tibb bacisina verilir.

Tibb alotlorinin sterilizoonii islonilmosini  morkazlogsdirilmis
sterilizasiya sobalarinda aparmaq maslahat gordlir.

Omoliyyat blokunun sanitar otaqlart asagidaki yerlordan
ibaratdir:

a) c¢irkli aglarin miivoqgoti saxlanilmasi yeri (6 kv.m-don az
olmamagq sorti ilo)

b) tomiz aglarin saxlanilmasi ti¢iin anbar (6 kv.m-don az olmamaq
sorti ilo)

c) tomizlik tgun istifado olunan asyalarin saxlanilmasi ti¢iin anbar

(4 kv.m-dan az olmamagq sarti ilo)

Anesteziologiya va reanimasiya sobasi
Anesteziologiya va reanimasiya s6basi dogus sébasinin nozdinda
toskil olunur vo asas vozifolori asagidakilardan ibaratdir:

» corrahi amoaliyyat, dogus, diaqnostik vo mialico prosedurlarinin
icras1 zaman1 limumi anesteziyanin aparilmasi iicin kompleks
todbirlarin hoyata kegirilmasi

» Xxostalik, corrahi midaxilo vo ya har hansi bagsqa sobabin naticasi
Kimi hoyati vacib orqanlarin foaaliyystinin borpa olunmasi va
stabillogsmasina yonaldilon kompleks tadbirlarin taskili

Sobanin asas vazifalorine miivafig olarag heyat:

» (QOstoriso osason hamilo vo zahi gadinlara hamilaliyin
fosadlagsmalari, ekstragenital xoastaliklor ilo bagli vo homginin
carrahi amoliyyatdan sonraki dovrds intensiv terapiya aparir

» Umumi vo regional anesteziyanin daha optimal dsulunu
muioayyanlogdirir

» corrahi  muidaxilolor, doguslar, diagnostika vo mualicovi
prosedurlar zamani omoliyyatonii hazirligi, imumi vo regional
anesteziyani hoyata kecirir

» narkozdan sonraki dovrds hayati vacib orqanlarin funksiyasinin
stabillogsmasina godoar xastalarin vaziyyatine nozarat edir
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Anesteziya Vo reanimasiya sobosi asagidakilarla  tomin
olunmalidir:
» xiisusi tibbi avadanliq v cihazlar
» anesteziya, reanimasiya Vo intensiv terapiyanin miikkommal
aparilmasi tigiin kifayst godar dormanlar, transfuzion vasitolor
» anestezioloji vardislorin tokmillogdirilmasi Ugln vesaitlo tochiz
olunmus otaqlar
» avadanhigin, dormanlarin, transfuzion vasitolorin vo yataq
aglarinin saxlanilmasi ti¢lin otaqlar
Reanimasiya Vo intensiv terapiya palatalari xiisusi avadanliq,
muasir diagnostika vasitalori, 0 cumladan hoyati vacib orqanlarin
slini suratdo saxlanilmasi vo nazarati tiglin lazimi avadanliga malik
olmalidur.

Qeysariyya kasiyi amaliyyatindan sonra gadinlar usaqlar ilo
birge olmahdirlar.

Yenidogulmuslar hotta amasliyyat otaginda ikon ananin ddsiino
goyula bilarlor.

Reanimasiya sobasinds yenidogulmuslarin rahathiginin, tezliklo
mihits  uygunlasmalarmin, 6z  toloblorino  goro  doslo
amizdirilmalarinin tomini ti¢lin onlarin imkan daxilinds ana ils birge
olmalar1 vacibdir.

Mudiriyyatin icazasi ilo yenidogulmuslara qulluq tibb iscilori
torafindon yaxinlarinin istiraki ils edilir.

Biitiin sobalordo tomiz paltarlar saxlamaq ugtin lomalarlo tomin
olunmus otaqlar nozords tutulmalidir.

Tomizlik Gg¢ln istifado olunan inventar nisanlanmali vo toyinati
Uzro istifado olunmalidir. Osgilor istifado olundugdan sonra
yuyulmali, qurudulmali vo xtsusi yerlords saxlanilmalidir. Tomizlik
uclin istifads olunan inventar (désomas taxtasi, vedrs, asgi) bir yerds
saxlanilmalidir. Cirkli paltarlar xiisusi miisomba Kisalara yi1gilmali vo
xtisusi ayrilmig otaglarda saxlamilmalidir. S6bado palatalarin
bosalmasindan asili olmagla yanasi, hoftads 1 dofodon az olmayaraq
tomizlomo iglori aparilmalidir.

Qohumlarin galisi zamani tomizliys riayast olunmalidir.
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Zahi qadinlarin stasionardan eva yazilmasi

Dogusdansonraki dovr fosadsiz kegdikdo Vo yenidogulmusa
profilaktik peyvondlor aparildigdan sonra zahi qadin, adaton, 3-4-cl
ginds evo yazilir. Evo yazilmazdan avval qadin zahiliq dovriiniin
gigiyenasi, bas vera bilocok fosadlarin olamatlori zamani toXirs
salinmadan hokimoa muraciotin vacibliyi, déslo omizdirmoanin
ustinliklari, ndvbati hamilalik arasinda 2-3 il fasilonin verilmasino
riayat edilmasi, arzuolunmaz hamilalikdon qorunma iisullart barads
molumatlandirilir. Hamilalik vo zahiliq dovrii fosadlasanda zahi
gadinin vo yenidogulmusun vaziyystindon asili olaraq evo yazilma
fordi holl edilir. Agir somatik patologiyast olan zahi qadinlar
ixtisaslagdirilmig yardim almaq T¢iin coxprofilli xostoxanalarin
miivafiq sobalorina kocurtlmalidirlar.

Zahit qadin dogusun bas verdiyi miiossisadon evo yazilarkan,
gadin maslohatxanasina vo usaq poliklinikasina xabar verilmalidir.

Doguslarin aparilmasina miasir yanasma

1987-ci ildo ana vo perinatal xostaliklorin vo 6limlarin
gostaricilorinin endirilmasi mogsadi ilo UST, UNICEF, UNFPA vo
Umumdiinya Bank1 “Tahliikasiz Anahq” tosobbisi ils ¢ixis etdilor.

Bu anlayis 6ziindo gadinin dogusdan oavvalki, dogus zamani,
dogusdansonraki fiziki, agli va sosial rifahin1 comlagdirir ki, bu da
dinyaya golocak kdrpanin saglamligini tomin edir.

Stasionara daxil olan gadin vo onu miisayiot edon yaxinlari
s0zugedan miossisonin siyasati, aparilan tadbirlor vo mdvcud
qaydalarla tanis olmalidirlar. Homg¢inin qadina vo yaxinlarina onun
stasionara daxil olarkon hansi vaziyystdo oldugu barods tam
malumat verilmalidir.

Tibbi heyst partnyora (torof migabilina) miisahido etmo
bacarigini vo dogan qadma yardim etmoayi Oyrotmalidir. Dogan
qadinlar1 dogus zamani tok qoymag olmaz.
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Doguslarin aparilmasinin asas prinsiplari

» Hamiloliyin fizioloji gedisi zamani mamaliq yardiminin
demedikalizasiyasi

» Dogus zaman fiziki vo psixoemosional yardimin tomin edilmasi
(dogus zamani partnyorun, yoni dogan qadin torafinden segilmis
yaxin adamlarindan birinin istirak etmasi)

» Dogus prosesindo arxasi uUstunds deyil, digor vaziyyatlorin
ustinliyiniln izah edilmasi ilo vaziyyatin sarbast se¢imi

» Dogus planimin islonilmasi va hayata kegirilmasine dogan qadinin
faal calb edilmasi

» Qadina va partnyora tam molumatin verilmasi

» Moxfiliyin qorunmasi mogsadi ilo gadmin izolyasiyaya
mimkunluyd hiiqugunun tomin edilmasi

» Partogramdan istifado

» Dogus zamani tomiz mahitin tamini

» Qadinlarin vo yeni dogulmus korpolorin soxsi geyimlordon
istifadasi

» Dogusun ligiincii marhalasinin aktiv aparilmasi

Dogusun birinci dovriiniin idars olunma prinsiplari

Dogusun birinci dovriiniin aparilmasinin asas prinsiplorindan biri
dogus prosesini miisahido etmok vo onlarin normal gedisdon konara
¢ixmalarmi vaxtinda askar etmokdir. Qadina ayaq tisto durmagq,
gazismok, oturmag, dizi sto dayanmaq ve ya ¢ombalorak oturmaq —
bir s6zlo, onun Gc¢lin rahat olan vaziyyati segorok sarbast horokot
imkani verilmalidir. Dogus zamani vaziyyatin Sarbast se¢imi qadina
agrilarin yiingiil kegmasindo kdmoklik edir. Ogor qadin dogusun
birinci dovrinds arxasi listo uzanmaga tstiinlik verirso, onda asagi
bos venanin sindromu bas vermasin deys, ona sol torafa ¢evrilmoyi
toklif etmok unudulmamalidir!

Dogusun agrisizlasdirilmasi

Qadinin dogus zamani hiss etdiyi agrinin soviyyasSi onun
emosional vaziyyati vo molumatlandirilmasindan asilidir. Qadin agar
bosalmis vaziyyatdadirsa, az agr1 hiss edir, heyoat torafindon daim
qaygili dastok verilirss, qorxu hiss etmir.
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Genis totbig edilon narkotik analgetiklorin boazilari (promedol,
petidin) mlsyyan qusurlara malikdir (dogus faaliyystinin langimasi,
cift baryerindon dolo  Otlridlmasi  vo usaqda  tonaffisiin
tormozlanmasi). Ogar analgetiklor dogusun qurtarmasinadok son bir
saat orzindos edilibss, onun usaga tasiri xtisusan nozara ¢arpacaq olur.
Belo korpalor dogusdan sonra bir ne¢o guin arzinds apatik olurlar ki,
bu da doslo amizdirma prosesino moanfi tasir gostarir.

Agrisizlasdirmanin digar Usuluna nogledici (peridural) anesteziya
aiddir. Dogusda peridural anesteziyanin iistiinliiklori ilo barabar onun
bazi monfi cahatlari do geyd edilir — dogusun ikinci dovri bir godor
uzanir, oksitosin daha ¢ox totbiq edilir, anesteziya dogusun ikinci
dovrinds do davam etdirilorsa, gucvermo refleksinin zaiflomasi ilo
olagadar bosluq va ¢ixacaq masalarinin qoyulma hallar artir.

Azot oksidi ilo agrisizlasdirma da tatbiq olunur.

Agrin1 gotiirmayin alternativ, xsuson doermansiz miialica tisullari
daha ¢ox mogbuldur. Dogusda olan gadma ilk novbads istonilon
pozant se¢mok imkani verilmalidir. Bu o demokdir ki, gadinin
horokatlori mohdudlasdirilmamalidir. Bazi gadinlar iliq dus vo ya
vannadan, masaj vs ya belin sigallanmasindan yiingiilliik tapirlar.

Tonofflis harokatlori vo gadinin diggatini yayindiran relaksasiya
da belo effekt verir. Bu Usullar zararsizdir va genis totbiq edils bilar.

Dogusayardim miiassisasinin heyati qadinin kegirdiyi agr1 hissini
mimkin godor azaltmaga ¢alismalidir. Bunun i¢lin  biitlin
muayinalor zorif va adabls, hdrmat vo ehtiyatla aparilmalidir.

Misbat emosiyalar dogusda olan gadinin bosalmasi, onda
endogen endorfinlorin hasil olmasina imkan verir ki, bu da agrikasici
effekt verir.

Dogus faaliyyatinin iraliloyisinin giymatlondirilmasi

Ana vo usagin iimumi voziyyatino nozarat Uglin hayati vacib
olamotlorin  mioyyan edilmasi zaman intervallarindan bir qeyd
edilmoalidir. Homginin sancilarin giici vo tezliyini do mintozom
suratdos barabar zaman fasilalorindan sonra geyd etmak zoruridir.

Dogus foaliyyatinin iraliloyisinin  qiymatlondirilmosi  Gglin
partogramdan istifads edilir. Partogram dogusun gedisi va iraliloyisin
xususiyyatlorini oyani sokildo oks etdiron vo vaxtinda miivafiq
gorarlarin gabul edilmasi Gi¢glin mihim vasitadir.
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Partogram els tortib edilmisdir ki, ortaya ¢ixan problemi miimkiin
godar erkon askar etmoaya imkan verir. Buna gora do tibbi heyat Ggln
bu, dogus zamani yaranan problemin erkon miayyan edilmasina ¢ox
giymatli vasitadir.

Elmi asaslar gostarir ki, ondan diizgun istifads patoloji doguslarin
tezliyini koskin sokilds azaldir.

Partoqram postfaktum yox, yalmiz dogusun gedisindd
doldurulur.

Dogusun birinci dovriiniin iraliloyisi usaqliq boynunun xarici
daliyinin agilmasi ilo muayyan edilir (son malumatlara géra normada
saatda 0,5 sm-1 sm-a gadar).

Usaqliq boynunun tam ag¢iqlig1 altinda (imumi standartlara gora)
usaqliq boynunun 10 sm acgilmasi basa diisiiliir. Usaqliq boynu
aciqligini tayin etmok tigiin usaqliq yolu miiayinasi aparilir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, infeksiyanin daxil olmasinin
qarsisin1 almagq U¢ln tohllkasizlik tadbirloring riayst etmok lazimdir.
Mduayinadan gabaq antiseptika vo aseptika qaydalarina riayat edarok
ollor yaxs1 yuyulmali, miiayino zamani steril rezin oalcoklordan
istifado edilmalidir. Bir qayda olaraq usaqliq yolunun miiayino
edilmasini dogus sancilar1 zamani1 aparmaq maslohat gériilmiir. Ogor
muvafiq tibbi goOstarislor yoxdursa, onda bu muayinadan ¢okinmok
lazimdir.

Partogram — indiys kimi dogusun idara olunmasi ii¢iin islonilib
hazirlanmis vasitolordon on sadosi vo effektlisidir.

Partoqramin asas prinsiplori asagidakilardan ibaratdir:

» bu tsul usaqliq boynunun agilmasimin fasilosiz qrafik oksi
olmagqla yanas1

» cyni zamanda ananin, doliin voziyyati vo dogusun gedisinin bir
¢ox xususiyyatlorini 6zlinds oks etdiron grafik soklidir

Bu xususiyyatlorin  kombinasiyali sokildo oks olunmasi
partoqgrami olduqca qiymatli edir. Partoqram tibbi yardimin
gostorildiyi hor bir soraitds: adi vo ya oan mirokkob avadanligin
olmasi ilo Xarakterizs olunan soraitdo belo somoralidir.
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Partogramda geydlarin edilmasi

Yuxart hissada asagidaki malumatlar qeyd edilir:

Dogan qadinin ad1 va soyadi

mamaliq molumatlart (anamnezds dogusun vo hamilaliklorin
say1)

geydiyyat némrasi

daxil olma tarixi

daxil olma vaxtt O (sifir) kimi gabul olunur: giiniin faktiki vaxti
vaxt xottinin altinda qeyd edilir

dol Kisasinin yirtildigr vaxt

DOl haqqinda malumat:

Urok vurgularinin say1

dolyant maye: soffaf (S), ganla boyanmis (Q), mekoniumla
boyanmis (M) vo ya dol qovugu biitovdiir (B)

dol basinin enmosi (d6l basinin Otlirlici  miistovisi) qarin
nahiyasinin bes kondalon barmagla oallonmasi ils toyin olunaraq
diagramda O isarasi ilo gqeyd edilir; qarinin palpasiyas1 hor vaginal
muayina zamani aparilir

dol basinin formalagmasi — bu proses asagidaki qaydada qeyd
olunur: kallo sumuklori bir-birindon birlogdirici toxuma ilo
ayrilmigdir, 6zii do asanligla allanir (0)

sumuiklar bir-biri ilo ylngulco tomasdadir (+); siimiiklor bir-
birinin Uzoarina kegib (++); simiklor nazoragarpacaq doracads
bir-birinin Gzarins kegib (+++)

Usaqliq boynunun a¢ilmast haqqinda malumat:

bu dogusun gedisini gostoron daha vacib g0storicidir; agilis
grafikda sm-ls X isarasi ilo geyd edilir

sancilar (usaqliq yigilmalart)

tezliyi (10 daqigo orzinds sancilarin say1)

saniyalarls ifads olunan davametmo muddati

oksitosinin yeridilmasi

doza hor dovrs miivafiq qeyd olunmalidir

dorman preparatlar1 vo v/d mahlullar

molumat Ggln yer

gan tazyiqi, nobz va horarat
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» (Qan tozyiqi va nabzin geydiyyatini har saatdan bir vo ya daha tez-
tez aparmagq tovsiys olunur
» horaratin har 3-4 saatdan bir gqeyd olunmasi tovsiya olunur

Sidik ifrazt haqqinda malumat:
» miqdari
» miayinalar (gan, zulal va asetona goro)
» hor sidik ifrazindan sonra gqeyd edilir

Dogusun aktiv fazasinda usaqliq boynunun agilmasi barads ilk
geydlor sayiqliq xottinin usaqliq boynunun agilmasinin uygun
hissasindo edilir. Ideal hallarda dogus sayigliq xatti boyunca gedir.
Ogoar dogus long gedirss, usaqliq boynunun agilmasini oks etdiran
xott foaliyyat Xattino dogru yonalacokdir. Ogor agilig prosesini oks
etdiron Xott sayiqliq xattini kosirss, mivafiq todbirlorin gorilmasi
barads diisiinmak lazimdir.

Partogramda délin Urok vurgularinin haqiqi saymin oks olunmasi
ugun dolun Uroyinin vaxtasirt auskultasiya edilmasi oldugca
ohamiyyatlidir. Dogusun birinci dovriindo hor 30 dagigadan bir,
dogusun ikinci dovriinde isa hor glicvermadon sonra doélln
urakddyinmasi izlonilmalidir. Ehtiyac oldugda KTQ olunmagla
daimi monitorinq aparilmalidir.

Partogramin moQsadi ana vo usagin imumi vaziyyati hagqinda
tosovviiriin formalagmasindan ibaratdir vo buna goro do hartorofli
miisahidonin aparilmasi vacibdir.

Partoqramin on mihim hissesi vaxtdan asili olaraq usaqliq
boynunun agilmasimin vo homginin dolin goslis hissasinin (adaton,
basin) iralilomasinin miisahido edilmosidir. Dogus zamani aparilan
vaginal miayina dolln galis hissasinin vaziyyatinin miisahidasi ilo
misayiot olunmalidir. Dogusun idars olunmasinda bas veron
sohvlorin oksariyyati mohz belo bir miisahidonin aparilmamasi
sobabindan bas verir.

Sayiqhq va faaliyyat xatlarinin xUsusiyyatlari va ahamiyyati

Foaliyyat va sayiqliq xatlori oldugca vacibdir. Sayiqliq xatti — elo
bir xatdir ki, ondan konara meyillilik usaqliq boynu agilmasinin
“arzu olunan” slrotdon — saatda bir sm-don asagr olmasidir.
Miisahido aparilir, lakin amoali todbirlor tolob olunmur. Bunun oksi
olaraq faaliyyat Xatti els bir xatdir ki, ondan konara meyillilik stiratin
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lazimi soviyyays catdirilmasi {igiin amoali todbirlorin gorulmasini
tolob edir.

Bu xatlorin shomiyyati hokimlora dogusun gedisindo bas veran
doyisikliklarin onun sdzls aks etdirilmoasindon fargli olaraq, daha tez
grafik tosviri ilo askar etmoys imkan vermasidir Bunlar, istor bir
dogusayardim miiassisasi daxilinds va istarse do mamaliq xidmatinin
muxtalif pillalorinds vahid foaliyyat ¢arcivasinds harokot etmoys do
imkan verir.

Ogor qadinin miiayinasi sayiqliq xottindo aparilibsa, novbati
muayino 4 saatdan sonra (ogor daha tez miayinoays Klinik gostoris
olmazsa) aparilmalidir. Ogor miayinadan avval dogusun zoif getmasi
muoyyan edilibso vo grafikds olan ndqgto sayiqliq xatti ilo foaliyyat
Xattinin arasinda yerlasirso, tamamilo aydindir ki, ndvbati miayino
daha tez aparilmalidir.

Partogramin vaxtinda doldurulmasi dogusun anormal gedisinin
erkon askar olunmasma vo osaslandirilmamis midaxilalorin
edilmasinin garsisinin alinmasina imkan verir.
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Dogan qadinin dogus zamani qidalanmasi

Dogus enerji sorfi tolob edir. Dogusda qidalanmanin koskin
azaldilmas1 dehidratasiya vo asidoza gotirib ¢ixarir ki, bunun
qarsisin1 daxilo maye va yungul gida gabul etmakls almag olar.

Fizioloji dogus zamani qidanin vo mayenin gobul olunmasi
moasalasinin halli gadinin 6ziins havals edilir.

Partnyorlu doguslar

Owvalcadon qadin torofdon segilmis bir nafarin (partnyorun)
dogusda istiraki tomin edilir. Partnyorlu doguslarin aparilmasinda
mamanin rolu qadini biitiin dogus prosesindos fiziki vo emosional
cohatdon dastoklomokdir. Dogusda istirak edon mama qadina edilon
batiin prosedurlar vo tibbi muayinalori izah etmoalidir. Qadina
dogusun iroliloyisi  vo  usagin  dogulmasmin  goézlonilon
doagiqlosdirilmis vaxti haqqinda informasiya vermalidir.

Dogus zalinda yaxin adamlardan birinin olmasi (mama ilo
birlikdo) dogusun iralilayisi vo naticasine, ananin dogusdan sonra
adaptasiyasina, ana vo usaq arasinda qarsiliqli miinasibato, doslo
amizdirmays va ar-arvad minasibatlorine ¢ox misbat tasir edir. Eyni
zamanda dogusun davamiyyoti, geysariyys kosiyi omaliyyatinin
tezliyi, agrisizlasdirict vasitalorin totbiqi, eloco do yenidogulmusa
tocili xidmat zoruroti xeyli dorocodo azalir. Bunlar doslo
amizdirmays, yenidogulmusun vaziyystina misbat tosir edir.

Dogusun ikinci dovriiniin aparilmasi

Dogusun ikinci dovrii, adaton, 30 doagigodon 1 saata kimi ¢okir,
halbuki miiasir goraitdo vaxta hoddin qoyulmasi toxmini ola bilar. Bu
morhoalodo mudaxilonin edilmasi zaruriyyatini miosyyanlogsdirmok
ucitin glicvermoa dovrinin muddatina deyil ana va usagin vaziyyatina
osaslanmagq lazimdir.

Dogan qadina onun iiglin daha miinasib vaziyyat almasina icazo
verilmalidir. Dogusun ikinci dovriinde analarin ¢oxu ayaqiistii,
oturag, dizlsti va ¢omoaltma vaziyyatlorino Ustunluk verirlor. Boazi
hallarda monovi dayaq kimi partnyorun (torof migabilinin)
yardimina ehtiyac duyulur.
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Dogusun ikinci dovriinda glicvermalar — usaqligin har yigilmasi
zamani anada geyri-iradi gliconma arzusu amalo gatirir. Ona nazarat
edib dastok vermoklo tabii olaraq glicverma tigiin imkan yaratmagq lazimdur.

Epiziotomiya yalniz tibbi gostarislor oldugda edilir:

» anada ikinci-tiglinct daracali ciriglarin amalo galmasinin boyiik ehtimali
» tobii dogusun ciddi sokildo oks-tosiro malik olmasi vo eyni
zamanda geysariyys omaliyyati ligiin oks-gOstaris

“tobii” ciriq vertikal yayilma noticosinds anada agirlasmanin
amoala galmasina sabob

dolin haddon iri

araliq azalalorin haddon artiq sort

dogus alatlorinin istifadasins gostoris

aktiv glicvermo dovriinds gecikmis longimalar va ya dolds bradikardiya
dolin ciyinlorinin ilismasi (¢iyinlorin distosiyasi) olmasi hallarmda
Onun icrasi zamani miitloq anesteziya edilmolidir

v
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Dogusun ii¢iincii dovrinin aktiv aparilmasi

Uciincii dévr usagin doguldugu andan ciftin vo dél gisalarmm
govuldugu ana godor davam edir vo 15-30 dagigayadok ¢okir. Usaq
dogulduqdan sonra usaqliq yigilir va cift ayrilir. Bu, qanl ifrazatin
baslanmasi vo hamginin ciyanin xarici kosiyinin uzanmasina gors
toyin edilir. Uciincii dovriin aktiv aparilmasi dogusdansonraki
ganaxmanin profilaktikas1 todbirlorindondir. Bu magsadlo usaq
doguldugdan sonra birinci doagigqeds 10 TV (2.0 ml) oksitosin
ozolodaxiling, yaxud 5TV (1.0 ml) venadaxilina yeridilir”.

Ciftin fizioloji yigilmasina usagin erkon ddse qoyulmasi vo
ammasi naticasinds endogen oksitosinin ifrazi tokan verir.

Cift vo dol qisalar1 biitovliiyiino gora diggoatlo yoxlanilmalidir.
Cift xaric oldugdan sonra usaqliq hipotoniyasina goéro ganaxma
davam edirss, gan laxtalarinin xaric olmasi {ig¢iin usaqligin yuxari
hissasinin masajina baslamaq lazimdir (dibini sixmaq olmaz).
Yiingiil masajdan sonra usaqliq yigilmali vo barkimalidir. Usaqligin
y1gilmasi ticlin buzdan istifads tévsiys olunmur.

Ciftin xaric olmasindan sonra usaqliq yollarinda ciriglarin
olmasima vo qanaxmaya giibho yaranarsa, yumsaq dogus yollar

* bax: “Zahiliq d6vriiniin qanaxmalar {izrs klinik protokol”. Azorbaycan Respublikasi Sohiyys
Nazirliyi, Baki - 2011. - 36.
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muayina edilir. Araligin ¢ox da boyik olmayan ciriglart tikis
goyulmadan asanligla sagalir, lakin araliq tomiz olmali1 vo buna goéros
do zah1 qadin soxsi gigiyena qaydalarina riayst etmolidir.

Dogusdan sonra miitomadi olarag nobz vo qan tozyigini
yoxlamagq, usaqligin yaxs1 yigilmasina vo usaqliq yolundan minimum
24 saat orzindo ganaxmanin olmamasina amin olmaq lazimdir (UST-nin
tosnifatina goro zahiliq dovriiniin qanaxmalar1 birincili vo ikincili
ganaxma kimi tasnif olunur; birincili — dogusdansonraki 24 saat arzinds,
ikincili — dogusdan 24 saat ke¢dikdon sonra bas veran qanaxmalardir).

Zahihq dovriiniin aparilmasi

Zahiliq dovrii — usagin dogulmasindan sonra bodon Gzvlarinin
ilkin vaziyyata gayitdigr vo laktasiyanin baslandigi dovrdiir.

Zahilig dovriindo ana vo usaga qulluq asagidaki prinsiplors
osaslanmalidir:

» ananin vo usagin birgs qalmasina sorait yaratmag
» usagin mivaffoqiyystlo omizdirilmasina kdmok etmok

Ananin va usagin vaziyyatino hor giin nozarat etmok va biitiin
hadisalori dagigliklo oks etdiran geydlor aparmaq lazimdir. Mama va
hokimin zah1 qadina 6zuns va yenidogulmusa qullugetms qaydalarini
Oyrotmosi olduqca wvacibdir. Zahiliq dovriindo qadini, adoton,
usaqhigm  yigilmalart  sobobindon qarmin  asagr  hissasinda
ohomiyyatsiz spazmatik agrilar narahat eds bilar.

Bazi gadinlarda dogusdan sonra birinci iki-U¢ giin arzinds zahiliq
depressiyast miisahido olunur (“Gigiincii giiniin melanxoliyast”). Bu
normal haldir. 14-20%-0 qgodor gadmlar dogusdansonraki
depressiyaya moruz qalirlar. Bu voziyyat “lglnci glnin
melanxoliyasi”ndan forqli olaraq, emosional pozulmalarin on agir
formasidir. Bu halda narahatlig1 aradan galdirmaq tigiin tibbi heyatin
va ailo Uzvlarinin kémoayi lazimdir.

Analarin  bazilorindo (1%-don az) zahiliq psixozu adlanan
oldugca ciddi bir xastolik inkisaf edir (realliq hissinin itmasi,
halyusinasiyalar, 6zlarino vo usaga goro hoadsiz narahathiq vo gorxu
hissi). Belo hallarda xususi nazarat va psixiatrin yardimi talob olunur.
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DOGUSAYARDIM TiBB MUOSSiSOLORINDO iiV/QiCS-in
PROFILAKTIKASINA DAIR HAMILO QADINLARIN
QOBULU, MUAYINOSI VO SANITAR-OKSEPIDEMIK
REJIMIN TOSKILI

Dogusayardim tibb miiassisalarinds 1iV/QICS-in profilaktikasina
dair todbirlor ilk ndvbads asas universal tohlukasizlik todbirlarine
riayat etmayi nozards tutur.

UST-nin verdiyi tovsiyalara asasen har bir hamilo qadina
[V-a yoluxmas1 miimkiin olan kimi baxilmali va onlarla tamasda
olan biitiin tibb iscilari ehtiyat tadbirlari gérmalidirlar.

Pasiyentlo tibb is¢isi arasinda yoluxma riskinin azaldilmasina
yOnaldilmis infeksiyalara nozarat ¢orgivesinds kegirilon tadbirlor
kompleksi universal tahliikasizlik todbirlori adlandirilir.

Qanla o6tirilon infeksiyalarla yoluxmus biitiin pasiyentlarin
askarlanmasinin miimkunsizIliyUnd nazars alaraq, bu tadbirlorin asas
mahiyyati hor bir pasiyento bu infeksiyalarla potensial yoluxmus
soxs kimi yanasmagin zaruriliyindan irali galir.

Universal tohlukasizlik todbirlorini hoyata kegirarkon bitin
pasiyentlorin gan vo bioloji mayelarini potensial yoluxmus kimi
gobul edorak, onlarla is zamani hor dofo muvafiq tohlukasizlik
todbirlarina riayat olunmalidir.

Universal tahlikasizlik todbirlorine bitlin tibb misssisslorinds
hor bir tibb isgisi riayat etmolidir.

[iV-2 yoluxmus hamilo qadinlarin doguslar1 iimumi tipli dogum
evindo hoyata kegirilir. IV infeksiyasmin yiiksok botndaxili (vo
yaxud doliin intranatal) yoluxmasi, tibb heyatinin, saglam hamils vo
zaht qadinlarin yiiksok yoluxma tohliikasine moruz qalmasi nazors
alinaraq, IIV-o yoluxmus hamilo qadmlarin dogusu fordi dogus
zalinda (izolyatorda) hoyata kecirilir vo zah1 qadin eve yazilana qadar
usaqla birlikds burada yerlosir.

Hamilo vo zahi gadmlarin qohumlarinin onlara bas ¢okmalori
umumi gaydalarla rohbarlik tarafindon tamin olunur. Lazim galdikds,
onlara bag ¢okmaya golon gohum va yaxinlarinin goalislori rohbarlik
torafindon fordi gaydada hall olunur.
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I1V-5 yoluxmus hamils qadinlarin yerlasdiklari sébalards
tohlikasizlik tadbirlari

[iV-o  yoluxmus hamilo, =zah1 qadmlar Vo onlarin
yenidogulmuslar1 olan soboalords (palatalarda) tohlikasizlik tadbirlori
parenteral yoluxma mexanizmli virus hepatitli xastalor ti¢tin nazorda
tutulan is rejimi osasinda hoyata kegirilmalidir.

Dogum evlarinin rohbarlori aidiyysti musssisalards 1iV-o vo IiV
infeksiyasinin xoStoxanadaxili parenteral yoluxmasinin qarsisinin
alinmasi tglin profilaktik todbirlorin togkili vo hoyata kecirilmosi
Uzra saxson masuliyyat dastyirlar.

IIV infeksiyasmin xostoxanadaxili yoluxmasinin garsisini almaq
mogsadilo 1IV-o yoluxmus hamilo qadinlara manipulyasiyalar
zamani birdafalik tibbi va laborator alotlorin istifadasi vacibdir. Tibbi
vo laborator alotlorin birdafolik istifadosi miimkiin olmadiqda,
alatlorin coxsayli istifadosi zamani parenteral hepatitlor Ugun nazards
tutulmus rejim Uzro dezinfeksiya, sterilizasiyadnlii tomizlomo vo
sterilizasiya aparilmalidir.

[V dasiyicilar1 olan hamilo Vo zahi gadinlardan yoluxma
tohliikasinin qarsisinin alinmast moqQsadila qadin
moslohatxanalarinda vo dogum evlorindo qeydiyyat Kkartalari,
mitoxassislara, laboratoriyaya, omoliyyat kabinetlorino gdndarislor,
ganin miiayinasi ti¢lin gotiiriilmiis sinaq stisalori nisanlanmalidir.

[iV-o yoluxmus qadmlarin dogusunu aparan, onlara vo
yenidogulmuslara dogusdansonraki xidmoti hoyata keciron sobalorin
tibb heyoti osas universal tohlukasizlik todbirlorini  hoyata
kecirmalidir.

Osas universal tohllkasizlik tadbirlorins aiddir:

1. Ollarin yuyulmasi

2. Fordi mudafis vasitalorindan istifads edilmasi

3. Iti alotlorin saxlanilmasi vo ¢ixarilmasi zamani isdo tohlikesizlik
texnikasinin gdzlonilmasi

4. Tochizatin zororsizlosdirilmasi

5. Cirkli tullantilarin tohlikasiz ¢ixarilmasi

6. Isin tohliikesizliyinin toskil edilmosi

Ollorin sabunla yuyulmasi infeksiyalarin profilaktikas1 vo
onlarin cirkli allor vasitasilo yayilmasina qarsi miibarizanin an
samarali Gsuludur.
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Ollori yumaq asagida gostorilon hallarda mutlogdir:
» olcok geymomigdon avval
» XaStonin miayinasindan avval
» gan vo digor bioloji mayelorlo tomasli olan istonilon
prosedurlardan sonra
cirklonmis  alot vo  materiallarla  aparilan  istonilon
manipulyasiyalardan (masalon, sargilardan) sonra
yemokdan avval va sonra
alcaklori gixarandan sonra
pasiyentin muayinasindan sonra
ayagyolundan istifads edondan sonra
Ollori birdafalik dosmalla qurulamaq lazimdir. ©llarin islonilmasi
zamani tez-tez dezinfeksiyaedici maddslordon istifade etmok lazim
deyil, ¢linki bu dorinin qiciglanmasina va dermatitlorin yaranmasina
sabab olaraq toradicilorin daxil olmasi {igiin sorait yaradir.

Corrahi manipulyasiyalar zamani ollorin yuyulmasi ii¢iin cod
firgadan istifado etmoak olmaz.

Dogusda vo operativ omaliyyatlarda istirak edon biitiin soxslor
ollorin islonilmasi Uglin  Sohiyys Nazirliyi torofindon muoayyan
edilmis gaydada istifadosine icazo verilmis dori antiseptiklorindan
istifado etmalidirlor.

Doarinin amaliyyat aparilan sahasi antiseptiklorls islonilmolidir.

v

vvvyyvyy

Fardi mudafia vasitalari

Fordi midafio vasitalori tibb heystini potensial infeksiyalasmig
maddolorin paltar, dori, selikli qisalar, agiz, gozlo kontaktindan
goruyur. Onlara asagidakilar aiddir:

» olcoklor

xalat (xlisusi is paltarn)

maska

onluklor

g6z Ucgln goruyucu

ayaq Uc¢in goruyucu

Ogor mudafio vasitolori mohduddursa, birinci névbado heyati
alcakla tomin etmok lazimdir.

Hor bir xasta ilo ayrica alcaklarls islomak infeksiyanin insandan
insana kegcmasinin qarsisini alir.

vvvyyvwvyy
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Olcaklari geymoak tovsiys olunur:

» ganla, hamginin bioloji mayelarlo tomas ehtimali oldugu halda
(bura dorinin sothinds cizilmig vo zadolonmis yaralar oldugu
hallar da aiddir)

» invaziv omoliyyatlarin yerino yetirildiyi vaxt

» cirklonmis lovazimatlarla is zaman1

dlcaklardan istifada qaydalar::

» uygun golon Olguds alcaklor geyinilmalidir

» ollorin qurumasi vo ¢atlamasinin qarsisini almaq tigiin onlara su
osaslt nomlandirici vasitelor vurmaq tovsiys edilir (yagh
losyonlar va ol kremlorindan istifade etmok olmaz, clinki onlar
tibbi olcakloari zodoalayir)

» Uzlk taxmag olmaz — ona mikrob, gobslok vo digar patogen
mikroorganizmlar yigila bilor

» dirnaqlar qisa tutulmalidir — onlar dirnaq yastigindan 3 mm-don
artiq qabaga ¢cixmamalidir (uzun dirnaqlarin altinda bakteriyalar
va digar patogen mikroorganizmlor toplana bilar)

» olcoklor soyugdan vo istilik monbalorindon qorunan yerlordo
saxlanilmalidir, belo Ki, yiksok vo al¢aq temperatur onlari
zodoalayir
Xalat va 6nluklar (rezin va digar sukecirmoyan énluklar) — tibb

is¢gilori Gigiin infeksiyalasmis mayelorlo tomasin miimkiin oldugu

bitiin hallada mutlag geyinilmalidir.

Maska, goz Ugin qoruyucu eynaklar, ekranlar, sitlar — tosadufi
gan va digar bioloji maye sigrantilarindan qoruyur.

Ayaq Uc¢un mudafia: rezin vo dori ayaqqabilar ayagmn tizorino
tosadufan iti vo agir agyalarin diismasi zamani alave midafioni tamin
edir. Ayaqqgabini tomiz saxlamaq lazimdir. Sandsl, agiq ayaqqabi va
yiingiil materialdan hazirlanmis ayaqqabi geymok moslohat deyil.

Dorido mikrotravmalar oldugu halda tibb iscilori amaliyyatdan
owval olcoklori ¢ixarmali, zodo almis yeri sixaraq oradan gqani
¢ixarmali, ollori sabun ilo yumali vo zadalonmis sathi yodun 5%-li
spirtli mahlulu ils islomoalidirlor (stirtmamok!).

Is zaman1 ollordo olan biitiin dori zadalonmoalori barmagciqlar,
leykoplastirlarla baglanmalidir.

[iV-o yoluxmus hamilo, zahi qadinlarm ganmin vo Yyaxud
zordablarinin miiayinasini aparan klinik-diagnostik laboratoriyalarda

36



mikrobioloji va virusoloji laboratoriyalar Gglin nazords tutulmus is
rejimino riayoat edorok islomok lazimdir. Qan, zordab vo diger
materiallarla iy zamani rezin baloncuqdan vo yaxud birdafalik
ucluglu avtomatik pipetkalardan istifado etmok lazimdir. Zordabin
agiz ilo sorulub ¢okilmasina icazo verilmir.

Bir neco soxsa eyni spris ilo yalniz iynani doyisdirarak inyeksiya
olunmasi, vaksinasiya, doridaxili sinaqlar edilmasi qadagandir.

Hor hansi manipulyasiya tiglin (o/d, v/d, d/a va digar) har bir
xasStoyo fordi sokildo steril alotdon istifado olunmalidir. Bir nego
soxsin barmagindan qan gotiiriilmosi zamani1 eyni mikropipetkadan
istifado etmok qadagandir. Barmaqdan qan alinmasi fordi steril
pipetka ilo hoyata kegirilir. Mikropipetkalarin {imumi qabda
yuyulmasina icazo verilmir. Birdofolik oxsokilli iynalordan istifado
etmok lazimdir. Qan vo gan zordabi ilo tomasda olan tibbi alatlorin
yigilmasi, yuyulmasi, yaxalanmasi, pipetka vo laboratoriya
gablarmnin, cihaz vo aparatlarin istifado olunmasi ovvalcadan
geyilmis rezin olcoklorin  dezinfeksiyasindan sonra hoyata
kecirilmalidir.

Tibbi vo laborator alotlor har nov istifadedon sonra OST
42-21-285 vo rosmi tolimat vo metodik sonadlora  osasen
dezinfeksiyaya, sterilizasiyadnii islonilmays va sterilizasiyaya moruz
galmaldir.

Desici, kasici alatlorlo, o cUimladan iynalarle is zamani
maksimal suratda ehtiyath olmaq lazimdir:

» homiso iti uclu alstlorin ucu 6zlindon vo yaninda duranlardan
aral tutulmali

» skalpel va ya digar iti uclu alatlor verilonda kit ucu irali olmagla
verilmali vo ya onlar masanin istiino vo ya yasti bir sotho
qoyulmalidir ki, oradan gotiirmok asan olsun

» iti uclu alotlor bir-bir gotirilmali, alot vo iynalor ovucla
gotarilmamali

» ogor iynonin bashgimi taxmaq vacibdirsa, bu bir allo edilmali

» Dbutln iti alotlor oaldon-alo verilmomalidir; corrahi masadaki

“neytral zonaya” (lotok, xtsusi gab) qoyulub gétarilmali
» tikis qoyan zaman iyno tutandan istifado edilmali, iynoya ollo

toxunulmamali
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skalpel Gctn birdofalik Glglic vo birdafalik tikis iynalarindan
istifads edilmali
islonmis iti alotlor su kegirmoayon konteynerlora yigilmali vo
saxlanilmalidir

iti uclu alatlor ticiin konteynerloar
Istifado olunmus iti alotlor (iciin Kkonteynerlor alotlorlo

yaralanmanin qarsisini alir. Konteynerlor kip qapaqli (tesadufan
acilmamalidir), sart (iyna ilo desilmayan), su kecirmoyan, mohkom
vo davamli materiallardan olmalidir. Ogor plastik vo metal
konteynerlor yoxdursa vo ya ¢ox bahadirsa, onda qalin karton
konteynerlardon istifada edilo bilar, bunlar UST-nin talablarine cavab
vermalidir. ©gor belo karton konteynerlor yoxdursa, iti alotlori
asagidaki qaydalara omal etmoklo goymagq olar:

>

bitiin konteynerlorin tizorina “iti alotlor tiglin” sozlori yazilmali
Vo agiq tolimatla tochiz edilmalidir; onlar daginma vo istifado
qaydalari ilo tomin olunmalidir

konteynerlori iti alstlorin istifads olundugu yerlars yaxin qoymaq
lazimdir, kegids goymag olmaz

konteynerlor munasib yerlosdirilmali (uzanmig allor mosafasinda
olmalidir) vo islomoyo mane olmamalidir

konteynerlori elektrik acarlarina, ventilyatorlara vo hararat
tonzimlayicilorino yaxin yerlosdirmok olmaz; bu, Kimin iss
tosadufan ollo konteyners daxil olmasinin qarsisini alir
konteynerlor imkan daxilindo divara vo ya basqa sothlors
borkidilmalidir; konteynerlor elo hindirlikds yerlogdirilmalidir
ki, iscilor G¢lin ondan istifado etmok va onlar1 doyisdirmok rahat
olsun

he¢ vaxt iti alotlor Ggln istifado olunan konteynerlor tokraran
islodilmamali vo sonraki istifads iglin emala verilmomoalidir
konteynerlor aydin nisanlanmalidir ki, he¢ kim onu tasadiifon adi
zibil Ggtin konteynerlor kimi istifado etmasin

konteynerlor onlarin hacminin 3/4-don artiq doldurulmamalidir;
ogor konteynerlorin 3/4-ii dolubsa, onu hermetik baglamaq
lazimdir

konteyneri onun igindokilari sixlasdirmaq vo ora alot goymaq
Uclin slavs yer ayirmaq moaqsadilo heg vaxt silkalomok olmaz
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Tullantilar olan konteynerlorin yandirilmasi

Yiksok temperatur tullantilart mohv edir vo mikroblar1 6ldiiriir.
Bu metod tullantilarin hocmini azaldir va onun tokrar gotirilib
istifado edilmomosina zomanat verir.

Tullantilar olan konteynerlarin mahv edilmasi

Kasici alatlorin zararsizlosdirilmasinin sado tsulu onun Gstline noa
iSo tokmokdir. Bunun dgln iti alatlor sirf sukegirmoyan konteynera
yigilir. Konteyner 3/4-no Qgodor dolanda Gstiine sement (tikinti
materiali), maye penoplast vo ya qum tokulir. Material barklagonda
konteyneri hermetik baglayib zibilliyo atir vo ya basdirirlar.

Tullantilarin basdirilmasi

Tibb miuosssisasinds basdirmaq tiglin vosaitlor az olanda, elo
homin muassisonin orazisinds vo ya ona yaxin yerlords basdirmaq
yegano oalverisli metoddur. Bu isulla tullantilar tohllikasiz mshv
edilir. Asagidaki tadbirlora amol etmok lazimdir:

» Dbasdirilan yers giris mohdudlagdirilmalidir. Bunun tigiin hamin
orazini hasara almaq lazimdir ki, ora usaqlar va heyvanlar
girmasinlor

» material basdirilan yerlor imkan daxilindo suyu pis kegiran
madds ilo (masalon, sement vo ya qum) izolo edilmalidir

» tullantilar basdirilan yerlor su monbalorindon 30 m arali olmalidir
ki, suyun toradicilarlo ¢irklonmasi bas vermasin

» omin olunmalidir ki, segilmis yerlordo yaxsi drenaj var vo su
orada y1gilmir vo quyunun saviyyasindon asagidadir

» COkoyin dibi qrunt sularmin soviyyssindon 1,5 m yuxari
olmalidir, bu zaman mdvsiimi su galxmalar1 nazors alinir
Mamaliq yardim gostorilon vaxt asagidaki tohlukasizlik

qaydalarina amal etmali:

» ciftin ollo ayrilmas1 zamani uzun alcak geymaoli

» dermatiti olan is¢ilor mamaliq s6basinds islomoamali

» ogor epiziotomiya vacibdirss, tikis ti¢iin uygun dlgiids iyns (21 G
4 sm oyilmis) va iynotutandan istifads etmoli

» (geysariyya kasiyi va epiziotomiya zamani tikislori qoyarkon Gz
gorumagq Ug¢iin ekran taxmali
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Zah1 qadinda koskin infeksiya, qan hayxirma, voromin agiq
formasi, koskin pnevmosist pnevmoniya vo digoar Kklinik formalar
zamani tahlUkasizlik tadbirlarine daha ciddi riayst olunmalidir.

[V infeksiyasmin yenidogulmusa 6tiiriilmosinin qarsisin1 almaq
mogsadilo IIV-miisbot analara doslo amizdirmadan imtina etmok vo
siini gidalandirmaya ke¢gmok moslohat goriilir. Bu halda usagin
gidalandirilmas1 t¢lin birdofolik lovazimatlardan istifado etmok
lazimdir, oks halda gida Ucln noazordo tutulmus biitiin osyalar
muoayyan olunmus qaydada sterilizasiya edilmalidir.

Sanitar-gigiyenik todbirlor, o clmlodon cari vo yekun
dezinfeksiya asasli sokilda yerina yetirilmolidir.

Tomas zamam toxirasalinmaz tadbirlar

Tibb misssisalorinds 11V infeksiyasma yoluxma tohliikasi tomas
naticosindo meydana ¢ixir, yoni 1iV-2 yoluxmus pasiyentlorin gan vo
digor bioloji mayelari ila girklonmis alotlorin toxumalara batmasi vo
toxumalarin onlarla koasilmosi, bundan olave mixtalif bioloji
mayelorin agiz-bogaz, burun vo goziin selikli gisalara diismosi
noticasinds bas verir. Bu hallarda yoluxmanin qarsisinin alinmasi
moqsadilo asagidaki tadbirlor maslahat goralir:

» [IV-5 yoluxmus xostoys amaliyyat aparilmamisdan ovval tocili
yardim qutusunun tamligina omin olunmasi

» olcoklorin cirilmasi vo kosilmasi zamani isi sona yetirmok U¢in
manipulyasiyalarin ikinci miitoxassisin istiraki ilo kegirilmasi

» olcoklori geymoazdon ovval dorinin, dirnaq falangalarinin yod
mohlulu ils islonilmasi

» tibb heyatinin ¢irklonmis materiallarla tomasi zamani (qan,
dolyam sular, dogus yollarindan galon ifrazat va s.) dorinin 70°-li
spirt moahlulu ilo islonilmasi, sabun va su ilo yuyulmasi vo
yenidon tokraron 70°-li spirt mohlulu ilo zorarsizlosdirilmosi
(surtmomoak!)

» agiz-bogaz vo burunun selikli gisalarina c¢irklonmis material
diisdiiyii zaman onlarin  tocili suratdo 0,05%-li  kalium-
permanganat mohlulu ilo islonilmasi, agiz vo bogazin boslugu
70°%li spirt vo yaxud 0,05%-li kalium-permanganat mahlulu ilo
yaxalanmasi
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» g0zlorin selikli gisasinin islonilmasi Uglin 1%-1i bor tursusunun
mohlulundan istifado olunur; damcitékan vasitasilo hamin mohlul
ilo gozlarin yuyulmasi (stirtmamak!)

Tomasdan sonraki profilaktika (TSP)

Tibb iscilarinin is yerinda gan vo diger bioloji mayelarlo 1iV-lo
tomasindan dorhal sonra mudiriyysto malumat verilmali vo toxirs
salinmadan hamin tibb iscilorinin va pasiyentin iIV-s qars1 miimkiin
olan test wvasitosi ilo (ekpress-test, IFA, PZR) miiayinasi
aparilmalidir. Bu TSP-nin vacibliyini giymatlondirmays imkan verir
Vo ARV (antiretrovirus) preparatlarinin lazimsiz yerdo toyin
edilmasina vo olave tasirlorindon xilas olmaga imkan verir. Ogor
TSP-nin aparilmasi tiglin asas varsa, onu olduqca tez, yaxsi olar Ki,
tomasdan sonraki 2 saat orzindos, yaxud 72 saat kegono Qodor
baslamaq lazimdir.

Qanla kecon infeksiyalarla yoluxma tahliikasinds olan heyat is
yerindo mitloq TSP-nin aparilmasi prinsiplori ilo tanis olmali (iso
gobul olunan vaxt vo sonra) vo onlarn fasilasiz olaragq talimda
Oyronmoalidir. Hal-hazirda TSP-nin har hansi bir sxemi digarindan
ustin tutulmur. Hargond ki, tocili olaraq 2 vo ya 3 preparatin toyin
edilmasi  maslohotdir. Belo ki, bu, bir preparatla aparilan
profilaktikadan daha effektlidir.

TSP iiciin preparatlar1 secorkon asagidakilar nazars
alinmahdir:

» zodo va alatin ndvu

» qani ilo tomas bas vermis xastonin ARV terapiyasi sxemi va Virus
yuki

» ARV preparatlarinin alds olunmasi

Professional kontakt yerinda ARV preparatlarinin alda
olunmasi

TSP-nin tomasdan sonra tez baglanmasi maslohatdir (yaxsi olar
Ki, 2 saat orzindo). Muiassisodo ARV preparatlarinin heg¢ olmasa
2 komplekti olmahdir ki, onlar1 giin arzinds istifads etmak mimkin olsun.

ARV profilaktikasi milli vo ya yerli protokola uygun
aparilmalidir. TSP kecon tibb iscilori ARV preparatlarinin bir ayliq
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profilaktikas1 ii¢lin tam bir komplektini maneasiz almalidirlar.
Profilaktika kursunun 4 hafts arzinds aparilmasit maslohatdir.

Bir sira hallarda TSP olava tosirlorlo — drokbulanma, qusma,
basagrisi, istahanin pozulmasi hallari ilo miisayiat olunur. Hamils va
doga bilocok gadinlara Ifavirens preparati qadagandir, o dél iigiin
zorarlidir, TSP {igiin basqa heg¢ bir mahdudiyyat yoxdur.

Tibb muassisasinin rahbari tahlikali tamasin bas verdiyini
bilon kimi tadbir gérmalidir:

» tomasin xarakterini vo yoluxma tohliikasini qiymatlondirmak

» tomas hagqinda xastoyo malumat vermok vo IiV-o test tigiin onun
raziligini almaq

» tibb iscisino yoluxma tohlikasi hagqinda molumat vermak va
onun IV testino raziligin1 almagq

» prosedur qaydalarma uygun olaraq xostoyo Vo tibb iscisine
ekspress-test aparmag, ogor ekspress-test mimkiin deyilss, 1V-o
goro testlori aparan yaxin laboratoriyaya har 2 gan nimunasini
gondarmoak

» tibb iscisini toXiro salinmadan bu tip zodoloro baxan ixtisash
hakima maslohata gdéndarmok

» gecikdirmodon tibb is¢isino dostok gostormok vo ona TSP
hagqinda malumat vermok

» tomasin olmasi haqqinda jurnalda qeyd etmok vo belo tomaslar
oldugda malumati masul togkilata vo ya soxss ¢atdirmaq

» tomasa aid biitin sonadlarin moxfiliyina amal etmok

Tomasa moruz qalmis soxslorin 1iV-o laborator miayinasi
kontaktdan dorhal sonra, 1, 3, 6 ay kecdikdon sonra hoayata
kegirilmalidir.

Dogan qadinlarin vo yenidogulmuslarin evo yazilmasindan sonra
(palatanin  bosalmasi) yataq lovazimatlariin miitloaq kamera
islonilmoasi ilo yekun dezinfeksiyasi aparilmalidir.

Epidemioloji ~ baximdan goboyin  diismasine godor
yenidogulmusun erkon ¢ixariginin (dogusun 2-4-ct ginl) vacibliyi
tolgin olunur. Bundan olavs, dogum evindon erkon evo yazilma
batndaxili infeksiyalarin azalmasina sarait yaradir.
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DOGUM EVLORINDO (SOBOLORINDO)
YENIDOGULMUSLARA TiBBi YARDIMIN TOSKILI

Saglam yenidogulmuslara qullugun taskili

Saglam yenidogulmus dogusdan sonra heg¢ bir tibbi miidaxilo
tolob etmoyan, gonastboxs, normal yasama qabiliyyatino malik olan
korpadir. Belo korpalorin Gmumi vaziyystinin giymatlondirilmasi,
qullug va gidalanmanin diizgiin togkili hom postnatal adaptasiya
proseslorinin gedisina, ham do sonraki marhalads inkisafina miisbot
tasir gostormis olacagq.

Yenico dogulmus korponin qullugunda on vacib sort istiliyin
itirilmasina yol vermomoakdir. Dogus zalinda havanin temperaturu
25°C saxlanilmalidir (bodon kiitlosi az olan kérpalor {giin iso
temperatur 28°C-ya goador yiksaldilmalidir).

Hipotermiyali yenidogulmusu qizdirmaq ¢ox ¢atindir vo vaxt
tolob edir. Belo usagi ¢ox zaman biiriimokla isitmok mumkin deyil.
Hipotermiya 6zl bir ¢cox patoloji voziyyatlorin zancirvari inkisafina
sabab olub kérpanin Umumi vaziyyatini pislesdirir. Yenidogulmusda
istiliyin itirilmamasi  Gglin  “istilik zonciri” prinsiplorina  riayat
edilmasi vacibdir.

“Istilik zonciri”nin asagidaki bandlori var:

» dogusda vo wusaga qullugda istirak edon bdtin heyatin
tolimlandirilmasi

» tomiz, isti, yelgokarsiz palatanin dogus iiglin hazirlanmasi

» usagl qurulamaq vo bolomok Uguin tomiz, isti sathin, isti asgilarin

Vo baloklorin hazirlanmasi
» yenidogulmus usagin cald qurulanmasi
» dogusdan sonra usagin tezliklo anaya verilmasi va har ikisinin isti

ortukls orttlmasi
» usaqda ilk qida gobuluna hazirliq slamatlorinin yaranmasi zamani

istilik rejimini saxlamaq sortilo doslo qidalanmaya soraitin
yaradilmasi
» usagin basina isti papagin geyindirilmasi

Korpani dogulan kimi dorhal qurulayib “dari-dariya” tomas,

yoni usagin dorisi ilo ananin dorisi arasinda bilavasito tomas
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yorganla ortmok lazimdir. “Dari-doriys” tomas ana vo korps dogus
zalinda olduglar1 miiddotds davam etdirilir.

Dogulan kimi seliyin sorulmasi yenidogulmuslarda rutin
xarakter dasimamalidir. Yoni dogulan kimi aglayan, sarbast spontan
tonofflisu olan, dorisi gohrayr olan korpolorin yuxart tonofflis
yollarinin sanasiyasina liizum yoxdur. Lakin mekonium va ganla
aspirasiya zamani vo yenidogulmusun asfiksiyasinda yuxari tonoffiis
yollarinin tomizlonmoasi istifads olunur”.

Yadda saxlamaq lazimdir ki tonaffiis yollarindan uzunmiiddatli
Vo aqressiv sorulma saglam usaqda spontan tonaffuisiin longimasi vo
bradikardiyanin amolo golmasina sabob ola bilar. Buna gors do agiz
boslugunun sanasiyasi ti¢iin birdofolik baloncuglar vo ya Xxisusi
yumsaq kateterlor isladilir. Onlar usagin agzina 3 sm-don GOX
yeridilmomoali va avval agiz, sonra burun boslugu tomizlonmalidir.
Sorulma proseduru 5 saniyadon ¢ox gokmomalidir.

GoObak ciyasinin sixilmasi Ucin optimal vaxt — gébak ciyasinda
pulsasiyanin itmasi va yaxud 1 dogigadon sonradir (tibbi gosterislora
asasan ciyanin toxirasalinmaz sixilmasi hallari istisna olmagla).

Bu zaman bir Koxer sixicist gébok halgasindon 10-15 sm arali,
ikincisi isa birincidan bir ne¢a sm arali qoyulur, 2 sixici arasindaki
mosafo ciya steril gaygr ilo kasilir. Buna gobok ciyasinin I-li
islonilmasi deyilir.

Ana vo usaq dogus zalinda oldugu miiddotdo mama gobok
ciyasini 1l-1i iglayir. Steril tonzif salfetin kdmoyi ilo ciyanin qalig
dibindon periferiyaya dogru sixilir vo ciyonin qaligima doridon
3-4 mm arali1 sixic1 halga qoyulur. Halgadan 1-2 sm arali ciya kasilir.

Korpanin Umumi vaziyyetindon asili olaraq, agar gobok venasi
tokrari infuziya vo ya transfuziya iigiin lazim olacaqgsa, gobok
galigina daridon 3-4 sm aral1 ipak sapdan ligatura qoyulur.

GoOboak ciyasi guduliing qullug — adi hallarda heg bir sarg1 vo
antiseptiklordon istifado etmodon agiq saxlanilmali vo paltarlarin
tomizliyino diqgat verilmolidir. Lakin, gidildo infeksiyalasma
olamotlori (gudulin otrafindaki dorido qizarti, siskinliyin olmasi,
irinli ifrazatin galmasi, Ufunatli 1y) varsa, tacili tadbirlor géralmoalidir.

* bax: “Yenidogulmuglarin ilkin reanimasiyasi tizra Klinik protokol (2-ci nosr, yenilogdirilmis)”.
Azorbaycan Respublikast Sahiyys Nazirliyi, Baki - 2012. - 36.
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Profilaktik tadbirlar usaq dogulandan 30 dogigo sonra ana vo
usaq palataya kociirilmozdon 2 saatdan ovval aparilir:
gonoblenorreyanin profilaktikasi (usaq dogulandan 1 saatdan sonra)
Uclin goziin 1%-li tetrasiklin vo ya 0,5%-li eritromisin moalhami ilo
(hoar usaq tgclin fordi tlibik) islonilmasi, hemorragiyalarin
profilaktikasi ti¢iin K vitamininin yeridilmasi.

Darinin tamizlonmasi — yenidogulmuslarda bitun hallarda
aparilmasi vacib deyil.

Usaga koynok va badoni Orton dizlik geyindirmak moslohatdir.
Ciinki s1x baloma:

» diafragmanin  horokastini  mohdudlagdirir  vo  agciyarlorin
ventilyasiyasini agagi salir

» bodon ilo bolok arasinda hava coroyami figiin az mosafo

oldugundan istiliyin saxlanilmasina kémok etmir

sinir-ozala koordinasiyasini pozur

gan dovranini pozur

dosls gidalanmaya mane olur

korpads olan harokat mohdudlugu istilik hasilatin1 agsagi salir

Yenidogulmusun ilk dofa déslo amizdirilmasi dogus zalinda

2 saat, adoton, birinci saat arzindo hoyata kegirilir. Belo ki, korpa

gidalanmaya hazirliq alamotlorini (agzin1 agib dos axtarmasi, samma

horakatlori) blruzs verdikds onu déso qoymag olar.

Yenidogulmusun zahiliq palatasina kogiiriilmasi ana ilo birlikdo
istilik zoncirinin qaydalarina riayat etmaklo aparilir.

vvyyvyyv

Dogus zamam usagin vaziyyatinin giymatlondirilmasi va
reanimasion tadbirlarin taskili

Biitiin yenidogulmuslara dogus zalinda neonatoloq tarafindan
baxis kegirilmalidir. Hokim kdrpanin hestasiya yasini, yetkinlik
daracasini miayyan edir, Gmumi voziyyatini gqiymatlondirir.

Ogor doguldugdan sonra usagin vaziyyati stabildirss, neonatoloq
usaga ilkin baxis1 dogus zalinda, palataya kdgiiriilmadan avval va ya
ana ilo usagin birgo qaldigr palatada edo bilor. Usagin timumi
vaziyyati ardicilligla, toqdim olunan ilkin baxis formasina gors
giymatlondirilir.
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Ogor yenidogulmus usaqda hor hansi bir arzu olunmayan alamat
geyd olunarsa, neonatoloq ona birinci vo daha diggstli baxisi
dorhal etmolidir, ona ilkin baxig formasini doldurmalidir va bu
formada konara ¢ixmalarin sobabi vo askar olunma vaxti qeyd
edilmali, golocokds lazim ola bilocok yardimin hacmi
gostarilmalidir.

Ogar yenidogulmus usagin dogus zalinda reanimasiyaya ehtiyaci
olarsa, ona ilkin baxis reanimasiya todbirlori aparildigdan vo
Umumi  vaziyyeati stabillogdikdon sonra hoyata kegcirilir.
Yenidogulmusun reanimasiyasi protokolu vo ilkin baxis formasi
doldurulur, mévcud konara ¢ixmalar geyd olunur va galacokda
lazim ola bilacok yardimin hacmi gostarilir.

Yenidogulmuglara yanasma taktikasinin toyini {iglin onlari

kateqoriyalarla tosnifatlandirmaq vo risk faktorunu askar etmok
lazimdir.

Yenidogulmuslar1 miiddato vo kitloysa g0ro kateqoriyalara

ayirirlar.

>
>
>

Middats gora:

vaxtindan avval dogulan usaq (22-36 tam hofto)

vaxtinda dogulan usaq (37-42 tam hofto)

vaxtindan gec dogulan usaq (42 tam haftadon ¢ox)

Kitlaya gora:

normal kitlo ilo dogulan usaq (hestasiya middatino uygun
2500 g-dan 4000 g-dak)

az kiitlo ilo dogulan usaq (1500-2499 q)

cox az kitls ilo dogulan usaq (1000-1499 q)

son daracads (ekstremal) az kditls ilo dogulan usaq (500-999 q)
Diridogulma:

Hamilaliyin middstindan, ciyanin kasilmasi va ya ciftin xaric

olmasindan asili olmayaraq ana batnindon ayrilmis vo ya qovulmus
mayalanma mohsulunda hayat qabiliyyatini gostoron 4 slamotdon
(Sarbast tonaffus, tUrokddylinma, gébak ciyasinin pulsasiyasi vo qeyri-
iradi ozalo harakatlori) hor hansi biri miisahids edilorss, diridogulmus
hesab olunur. Hor bir belo mohsulun dogulmasina diridogulan kimi
baxilmalidir.
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Oliidogulma:

Oliidogulma hamilaliyin middatindon asili olmayaraq qadin
organizmindon oli doliin tam qovulmasi vo ya Xaric edilmosidir.
Oluma doldo tonoffiisiin, o climlodon digor hayati olamotlorin —
urakddyinmalarin, gébok ciyasinds pulsasiyanin va ya geyri-iradi
azalo harokatlorinin olmamasi dolalot edir.

Miimkiin olduqda neonatoloq biitiin doguslarda istirak
etmalidir. Neonatoloqun doguslarda miitloq istirak etmali oldugu
hallar:

» hestasiya yasinin 36 hoftodon az olmasi

dogusda instrumental va operativ yardimdan istifads edilmasi
doliin patoloji yerlogsmasi

coxdolli hamilalik

doliin distressi vo délyan1 mayenin mekonium ilo garismasi

rezus uygunsuzluq

ultrasas miuayinasi zamani doliin inkisaf anomaliyasinin askar
olunmasi

» dogus faaliyystinin anomaliyasi

Yenidogulmusun somatik va nevroloji yetkinlik doracasi Ballard
sistemina asason tayin edilmali vo malumat yenidogulmusun inkisaf
tarixino yazilmalidir.

Biitiin yenidogulmuslar hoyatinin 1-ci vo 5-ci dagigalarinda
Apgar cadvali ilo giymatlondirilirlor (bax: Cadval 1). Bu cadval
asfiksiyanin agirliq dorocasini toyin edir, ancaq toxirosalinmaz
reanimasiyanin aparilmasi ti¢lin meyar sayilmur.

vvvyyvyyvyy
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Cadval 1. Apqgar cadvali ila yenidogulmusun qiymatlondirilmasi

Ballar
9lamat 0 1 >
Urak vurgularinin yoxdur Doq.100-don az Dag. 100 va
sayl1 daha ¢ox
Bradipnoe, qeyri- | ormaldir
Tonoffis Yoxdur Pnoe, gey qisqirigt
muntazom
yaxsidir
O7alo tonusu otraflar Otraflarda bir Aktiv
sallanir godor yigilma harakatlor
Qiciglanmaya . a
reaksiya (burun Re:)l:g:j);a Uziinii qurigdirir as Slsrku rlur’mr
kateterina) y UL, qISqITT.
Ca Generalizo Badon solgun- Badoni vo
Doari ortuytnln olunmus
. cohrayi, atraflar otraflart
rangi avazima vo ya 5 ohravi
gOyormis 9oy Gohray

Usagin reanimasiyast dogulduqdan doarhal sonra vaziyyatinin

Apgar skalasi ilo birinci dofo giymatlondirilmasini g6zlomadon
baslanmalidir.

>

>

Asagida gostorilon hallarda darhal tadbirlor gorilmalidir:

Usaq nofos almur, hotta stimulasdirmaya baxmayaraq; ¢atinliklo
nofas alir, nofosalma dagigads 20-don asagidir vo ya

Qanaxmasi var vo ya

Sokdadir (solgunluq wvar, dorisi toxunanda soyuqdur, (rok
vurgulart dogigods 180-don azdir, usaq hoaddindon artiq
yuxuludur, hissiyatsizdir)

Usagq isti satho isidicinin altina isigh yerds yerlosdirilmalidir.
Asagida gostorilon hallarda dorhal kiss vo maskanin vasitasi ilo

reanimasiyan baslamaq lazimdir:

>
>
>

Usaq nafas almir vo ya

Cotinliklo nofas alir vo ya

Nofasalma dagigads 20-don azdir

Usaqda spazm vo ya qicolma varsa, avvalco bohran vaziyyati

(bax: Cadval 2), sonra isa spazm va ya qicolmani miialico etmok
lazimdir.
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Mlmkundirss, usaq badonino kifayst godor ganin kogiiriilmasi
moqsadilo gébak ciyasinin sixilmasini 30-45 saniys longitmok va
usagl ana saviyyasindon bir godor asagi saxlamaq lazimdir. Verilon
oksigen hava ila qarisiq olmalidir. 30% oksigen konsentrasiyasindan
baglamaq moqsadouygundur, sonra iso onun konsentrasiyasi puls
oksimetriya asasinda yuxar1 Vo ya asagi salina bilor. Vaxtindan ¢ox
tez dogulmus wusaqlara dorhal dogulandan sonra oksigenin
hopdurmasi 40-60%, dogulandan 5 dogige kegandon sonra 50-80%
Vo dogulandan 10 doqige kegondon sonra 85% olmalidir.
Hiperoksiyadan c¢okinmok lazimdir. Spontan nofas alan usaqlarda
stabilizasiyan1 CPAP (continuous positive airway pressure tonoffls
yollarinda daimi miisbat tozyiq) ilo az1 5-6 sm su sut. maska vo ya
burun kateter dislori vasitasi ilo baglamaq lazimdir. Nofosalma geyri-
gonastboxsdirsa, agciyarlori colb edon kdmokgi nafasin  tomin
edilmasi haqda diisiinmok lazimdir.

T-vari sistem noafosvermonin axir noqtasinde mushat tozyigine
gOro Ozudolan vo ya axinla dolan kisalordon daha dstun tutulur.
Misbot tozyiglo aparilan ventilyasiyaya baxmayaraq nofasi
diizalmayan usaqlara intubasiya etmok lazimdir.
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Cadval 2. Bohran vaziyyatinin darhal miialicasi

Usaq nafas almur, hotta 1. Maskanin istifadasi ils reanimasiya aparmaq
stimulagdirmaya baxmayaraq 2. Boyiik axinla oksigen vermak
Vo ya

Cotinlikla nofas alir vo ya
Nofoasalma tezliyi dagigada
20-don azdir

Qanaxmasi var 1. Miimkiin olduqda goriinan qanaxmani
dayandirmaq (mosalon, ganaxma
gobayindandirse - onu yenidon baglamaq,
kasik yerdandirso - homin yeri steril salfet ilo
s1xmaq)

2. Venadaxili (ya azolodaxili) 1 mq vitamin K;
(phytomenadione) yeritmok

3. Qan qrupu va rezusu dyronmak, fordi
uygunlugu dyronmak vo hemogqlobinin
soviyyasini 0yranmoak ii¢iin qan gétiirmak

4. Qanaxma ila alagali diger tadbirlor

Sok Sokun sababinin qanaxma oldugu giiman

edilirsa

1. Venadaxili fizioloji, ya da Ringer-laktat
mohlulu 10 ml/kg 10 daqigs arzinds
yeridilmoli vo sok slamatlori davam etdikdo
20 doaqgiqodon sonra infuziya tokrarlanmalidir.
Sonra 10% qlikoza mohlulu yagina miivafiq
hacmdo yeridilir

2. Daorhal sonra 0 qrup rezus manfi qan va ya
eritrosit kiitlasi yeridilir

3. Yiiksak axin ilo oksigen verilir

4. Usaq isti saxlanilir

Sokun sebabinin ganaxma oldugu giiman

edilmirsa

1. Venadaxili mohlulu 20 ml/kq birinci saat
arzinda, sonra isd usagin yasina mivafiq
hacmdo slave infuziya etmok

2. Usagi isti saxlamaq

3. Sepsisa gars1 miialico aparmaq

Asfiksiyadan basqa reanimasiya todbirlorinin - gorilmasino
ehtiyac olan tohllkali situasiyalar1 bilmok lazimdir:
» moarkoazi sinir sistemini longidon dorman maddoslorindon dogusda
istifado olunmasi
» travmalar. Ik névboda morkoazi sinir sisteminin travmalari
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vaxtindan avval dogulma

anemiya

anadangslms inkisaf qiisurlari

agir botndaxili infeksiyalar

markazi sinir sisteminin batndaxili zoadalonmasi

Effektiv reanimasiyan1 2 vo ya 3 mitoxassis birlikds apara bilar.
Reanimasiya todbirlarindon sonra yardimin kartasi doldurulur.

vvVvyywyy

Asfiksiyali yenidogulmuslara yardim va qulluq

Reanimasiya todbirlori aparildiqda ardicilliq  gozlonilmakla

asagida gostarilonlar névbs ils hoyata kegirilir:

1. tonoffiis yollarinin sarbast kegiriciliyinin barpast

2. tonoffiis funksiyasinin barpasi

3. Urok faaliyyati vo hemodinamikanin barpasi va stabillosdirilmasi

Ogor usaqda tonoffus geyri-mintazom vo ya Umumiyyatlo
yoxdursa va yaxud Urok vurgularinin sayr doguldugdan 30 saniya
sonra dogigodo 100-don azdirsa, agciyarlorin siini ventilyasiyasina
baglamaq vo 30 saniyadon sonra onun Vvaziyyetini tokrar
giymatlondirmok lazimdir. Darinin stimulyasiyast vo ya tonaffis
yollarmin tomizlonmasine vaxt itirmak lazim deyildir.

Tacili reanimasiya talob edan har bir usaqda dogulan Kimi
ciya sixularaq dorhal kasilir vo o, reanimasiya masasina
koguralar.

Orta agir asfiksiya zamani usagin tonafflisu zaif, geyri-mintazom
olur va ya timumiyyatlo he¢ olmur. Urak vurgularmin sayr dagigodo
100-don ¢ox, ozoalo tonusu nisboton yaxsi, dori Ortlklorinin rangi
géyumtiil olur. Ovvalca agciyarlori Kiso vo maskanin kémayi ilo
1-2 dogige ventilyasiya etmok, sonra isa usagin vaziyyatini yenidon
giymatlondirmok  lazimdir. Ogoar tonoffis mintozom, Urak
vurgularmin say1 doagigads 120-don ¢oxdursa, usagl anasina vermok
olar. Tonofflisiin halo do geyri-mintazom olmasi1 vo Urok vurgular
saymin dagigads 100-don az olmasi hallarinda endotraxeal intubasiya
Vo Urayin qgeyri-diiz masaji aparilir.

Tonoffuslin geyri-muntozom olmasi vo Urok vurgulari saymin
dagigoads 100-dan ¢ox olmasi hallarinda usagin agciyarlorini bir negoa
dagige orzinds ventilyasiya etmok vo sonra voziyyatini tokrar
giymatlondirmok lazimdir.
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Cox zaman sini ventilyasiya cun hava Kisasi vo maskadan
istifads edirlor. Masalays diizgiin yanagsma va lazimi avadanliglardan
istifado etmokla, yenidogulmuslarin 85%-do hatta asfiksiyalarin agir
formalarinda bu vasito ilo ventilyasiyan1 miivoffagiyyotlo hoyata
kecirmok olar. Belo hallarda digar amaliyyatlar vo ya avadanliglar
tolob olunmur.

Kisa va maskanin diizgiin qoyulmasi va istifadasi

Usaq arxasi iisto qoyulmali vo bast bir qodor arxaya atilmalidir.
Maskanin 6l¢iisii usaga gora secilmoalidir. Maska burunun Gstundan
olmagla ¢anoni do tutub (izds hermetik oturmalidir. Birinci tifiirmalor
uclin yuksak tazyiq talob olunur (50-70 sm su sltunu) va toqriban
5 saniya cokmolidir. Agciyarlor doldugdan sonra ventilyasiya
nisbaton asanlagir vo 30-40 sm su situnu tozyiqi altinda dagigoada
40-50 sikl tezliyindo davam etdirilir. Samarasiz Gftrtilmanin sababi
ya geyri-adekvat ftirma, yaxud da tonaffiis yollarinin obstruksiyasi
olur. Yardimg¢1 ventilyasiyanin samaraliliyini giymatlondirmak gln
daim nabzi saymaq veo hor sikldo dos qofasinin genslmasini
yoxlamaq lazimdir.

Agir asfiksiya zamani usaq hoyatinin birinci 30 saniyasi arzindo
tonaffus harokatlori etmir, nobz seyralir (dagigods 100-don az), azalo
tonusu asagidir, dorinin rongi sianotik-boz vo ya solgundur.
Yenidogulmusa kiso Vo maska vasitasilo 1-2 daqigs arzinds yardime1
ventilyasiyaya baglamaq, sonra tokraron onun vaziyyatini
giymatlondirmok lazimdir. ©goar tonaffis barpa olunmursa, yaxud
tonoffiis sothi vo geyri-mintazom, bradipnoe soklindadirss, UVS
(Urok vurgularmin sayi) dogigods 100-don c¢oxdursa, Kkisa Vo
maskanin yardimi ilo 3-4 doqigo orzindo yeno do yardimgi
ventilyasiyan1 davam etdirmok lazimdir. Ogor tonoffis vo UVS
stabillagirsa, rongi ¢ohrayi, 6zii aktiv, sasi gurdursa, usagi anasina
vermak olar. Ogor usaq iimumiyyatlo nofos almirsa vo 1-2 dagige
arzinds hava Kisasi vo maskanin yardimi ils aparilmis veltilyasiyadan
sonra UVS dogigodo 100-don azdirsa, endotraxeal intubasiya vo
urayin geyri-diiz (xarici) masajini etmok lazimdir. Ogor endotraxeal
intubasiya vo Urayin xarici masaji arzuolunan naticoni vermirss, nabz
normallagmirsa, vazoaktiv preparatlarin totbigine baslamaq lazimdir.
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Endotraxeal intubasiyadan digar Gsullar natica vermadikda
istifada edilmalidir.
Endotraxeal intubasiyaya gostarislar:
» Ambu Kkisosi ilo ventilyasiya zamani nobzin dogigeds
100 vurgudan ¢ox artmamasi
» |I-li apnoe (amniotik mayeds gati mekoniumun olmasi, xiisuson
do geysariyys amoliyyatindan sonra)
» yenidogulmuslarda tirok vurgularinin olmamasi (60 vur/dog-don az)
» adrenalini endotraxeal yeritmak mogsadilo
» perinatal dovrds goyulmus diafragma yirtigi diagnozu

Birbasa intubasiyaya asagidaki hallarda baslamaq lazimdir:
1. c¢ox az kitls vo agir asfiksiya ilo doguldugda
2. yenidogulmusda tonoffiisiin olmamasi, nabzin hoddon artiq
seyralmasi zamani

dlava oksigen

Olavo oksigeni intensive terapiya va reanimasiya zamani istifado
edirlor, 40-50% oksigenlo zonginlosdirilmis havadan istifads
edilmalidir. 100% O,-nin islodilmasi agciyarlorin atelektazina gatirib
cixarmaqla toksiki tasir gostoro bilor. ©gor tomiz O, isladilirss,
ondan sianoz itona godar istifads etmok olar.

Asfiksiya zamani reanimasion tadbirlor alan usaga pulsoksimetr
qosulmali, oksigenin saturasiyasi daimi nozarstds olmalidir.

Vazoaktiv preparatlar

Ogor endotraxeal intubasiya vo Urayin geyri-diiz masaji zamant
nobz normallagsmirsa, metobolik asidoza siibho yaranir vo adrenalin-
hidroxloridin vasitssilo miokardin stimulyasiyasini fikirlosmok lazim
golir. Dozas1 0,1-0,3 mg/kq 1:10000 nisbatinds hall edilir va
endotraxeal va ya gébok kateteri ilo yeridilir.

Reanimasiya tadbirlarinin dayandirilmasina gostaris

Ogor 10 dogigo middstinds aparilan fasilesiz vo keyfiyyatli
reanimasiyadan sonra yenidogulmus usaqda hoyat olamatlori
yoxdursa, reanimasiya todbirlori dayandirilmalidir. ©Ogor usagin qan
dovrani adekvatdirsa vo 30 dagige muddatinds tonaffis etmays cohd
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gOstormissa, onu tonaffuisiin barpasi va yenidan giymotlondirilmasi
liclin intensiv terapiya palatasina kogiirmok lazimdir.

Asfiksiyadan sonra yenidogulmuslarin aparilmasi

Asfiksiya ke¢irmis  yenidogulmuslarda hipoglikemiya vo
hipotermiya riski yiksokdir. Agir asfiksiya kegirmis usaqlarda fosad
Kimi bozi orqanlarin funsiyasinin pozulmasi, tranzitor ¢atismazligi
bas vera bilor. BOyrok ¢atismazligi hatta agir olmayan asfiksiyadan,
urak ¢atismazligi vo hipoksik-isemik ensefalopatiya iss, adoton, agir
asfiksiyadan ~ sonra  omoalo  golir.  Asfiksiyadan  sonra
yenidogulmuslarin diizgilin aparilmasina asagidakilar daxildir:

» usagin yerlosdiyi yerdo horarotin  mioyyan  Saviyyado
saxlanilmasi

» doslo daha erkon vo daha tez-tez omizdirilmonin togkili

» ana ilo usagin “dori-doriys” tomasinin erkon vo tez-tez tomin
edilmasi

» Urok vurgulart vo tonaffusiin tezliyino, oksigenin saturasiyasina,
boyroklorin funksiyasina, qanda sokor, kalsium vo digoer
mikroelementlorin saviyyasina nozarat edilmasi

» usaqlarin  voziyyati, bOyumasi vo inkisafin1  diizglin
giymatlondirmok Uglin sonradan daha doqiq miisahidalorin
aparilmast

Dosla amizdirma (korpa dostu xastaxanalari tasabblisi)

Ana sudi — yeni dogulmus va korpalar Gglin yeganos gidalanma
novadar.

Ana sudi dayorli gida maddoasi kimi Ustinliytndon basqa, hom
do korpalor arasinda xastolonma vo 6lumin on effektiv profilaktika
vasitosidir.

Hor bir dogum evi korps dostu Xostoxanasi statusuna uygun
olmaq {igiin ¢aligmalidir vo ana sudi ilo gidalanmaya dair 10 osas
prinsipa tam vo mivaffagiyyatls riayst etmoalidir:

1. Déoslo amizdirms haqqinda olan siyasatin yazili sokildo olmasi vo
onun mitomadi olaraq tibb is¢ilarinin nazarina gatdirilmasi

2. Bu siyasotin praktik olaraq hayata kecirilmasi ti¢iin zoruri olan
vardislorin tibb is¢ilarina dyradilmasi
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Yenidogulmuslarin dogusdan sonra aparilmasinin alqoritmi

[  DpoGus |

» Usaq vaxtinda dogulubmu?

» Dolyant sular tamizdirmi? ho

» istiliyi tomin edin
» Tonoffiis yollarini tamizlayin
(lazim golorso)

» Aglayir, yoxsa nofes alir?
» Ozslo tonusu yaxsidirmi?

yOX +

>
>

&

Istiliyi tomin edin
Diizgiin uzandirin, tonsffis
yollarmi tomizloyin (lazim galorss)

» Usag1 qurulayin
» Dori drtiiklorinin rongini
giymotlondirin

o
2
5]
(%2}
o
™
» Qurulayin, stimulyasiya edin,
yenidon diizgiin vaziyyat verin
v sarbast
» Tonoffiisi, Urok dylntilorini va dori | tenaffis »| Fasilosiz nozarot
ortuklarinin rangini giymatlondirin UDS>100 :
Sorbost [UDS>100 Gohray
o apnoe vo ya tsnsffus" slanoz N
'g UDS<60 Oksigen verin gonray1
3 v Sianoz qalmaqdadir
l Musbot tozyiq altinda
X ventilyasiyaya baslaymn®
o Ups<eq UDS>60
= - - Effektiv
© 3 M_;JSbQ.t tszy(liq altmd; R ventilyasiya . | Reanimasiyadan sonraki
] o ventilyasiyan davam e lln UDS>100 nozarat vo miialico
v i rayin xarici masajina baglayin Gohrayt
UDS<6OU . Airway — Tanaffiis yollar:
UDS<60 Ogor dolyant suda qati

| Adrenalin yeridin |

» End

YENIDON YOXLAYIN
» Ventilyasiyanin effektivliyini
» Uroyin xarici masajmin diizgiinliiyiinii

rotraxeal borunun yerlosmasini

» Adrenalinin duzgun yeridilmasini
OLA BILOCOYi HAQDA FiKiRLOSIN
» Hipovolemiya

mekonium varsa va
yenidogulmus siistdiirso,
traxeyant tomizlomak

Breathing — Tanoffiis
Kémoakgi ventilyasiya 100%
oksigenlo 40-60 dofa/dagige
Dos gofasinin horokatini
miisahido etmak (sorbast
simmetrik harokatlor)

UDS<60 vo ya 10 dagigodon |(C) Circulation — Qan dévram
davamli siyanoz artiqdr ki, Dogjigods 30 nofes alma ilo
Vo ya geyri-effektiv UD yoxdur birgo dos siimiiyiiniin 90 dofo
ventllyaSIya. i \ 4 sixilmast (2 saniyado
OLA BILOCOYI HAQDA Reanimasiyanin 3 sixilma va 1 nafos alma)
FIKIRLOSIN dayandiriimasi Drugs — Darman vasitalari
» Tonoffiis yollarinin anomaliyasi || haqqinda diisiiniin Cadvalo bax — yenidogulmusun

» Agciyar problemi:
Pnevmotoraks
Diafraqma yirtigt

» Anadangalma urok qusuru
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10.

Déslo amizdirilmanin Gstunliiklori vo onun aparilmasi qaydalari
haqqinda biitiin hamils qadinlara malumat verilmasi

Usaq anadan olandan sonra ilk iki saat arzindo analara usagi
amizdirmaya kémoklik edilmasi

Analara usaqlart neco omizdirmok vo hotta usaqglardan ayri
olduglar hallarda laktasiyani neco saxlamagin gostorilmosi

Tibbi g0storis istisna olmagqla, yenidogulmuslara dos siidiindon
basqa har hansi bir yemok va mayenin verilmamasi

Ana Vo usagin geco Vo gundiuz (24 saat orzinds) bir yerds
olmasinin tomin edilmasi

Omizdirmonin usagin tolobatina uygun olaraq sorbast rejimdo
toskil edilmosi

Ana sudl ilo qgidalanan usaqlara omizdirmoni imitasiya edan
oamziklarin va ya digor sakitlosdirigilarin verilmamasi

Doslo amizdirmoanin torofdarlarindan ibarat dostok qruplarinin
yaradilmas1 vo analarin xoStoxanadan yazildigdan sonra bu
gruplara gondarilmasi

Korps dostu Xastoxanasi sertifikatinin olub-olmamasindan asili

olmayaraq har bir tibb miassisasinds ana sudu ilo mivaffagiyyatlo
gidalanmanin 10 asas prinsipins riayat olunmalidir.

NoogkrwhE

Asagidaki qaydalar tatbiq etmak vacibdir:

doso diizgiin qoyulma qaydalarina riayat etmok

gidalanma muddatini va tezliyini mohdudlagdirmamaq

dos gilasini amizdirmoakdan gabaq va sonra yumamaq

dos gilalorinin iglanilmasinda malhamlardan istifads etmamak
tibbi gOstoris istisna olmaqla, usagi anadan ayirmamaq
omziklarlo yedirtmamok va sakitlogdiricilordan istifado etmomok
bitin analara yedizdirmok ticlin siiso gablardan neco istifads
etmayi 0yratmomok

yedizdirmadan avval vo sonra ehtiyac olmadan nozarat ¢akini
muiayyan etmamok

glikoza va basqa ana siidii avozedicilorindan istifado etmamok

.anaya slini qidalanmani yada salan wusaq qarisiqlarinin

nlmunoalarini va ya bukletlorini vermomok
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Hor omizdirmadan ovval ana ollorini sabunla, su ilo tomiz
yumalidir. Dosii isa har dofs yumaq olmaz. ©Omizdirandon sonra dosii
tomiz su ils yaxalayib, quruladiqdan sonra areolalara ana siidii ¢okib
havada qurutmag va 6rtmok lazimdir.

Ana siidiiniin ifraz1 korpanin sudi ammsa miqdarindan vo dose
diizgiin qoyulmasindan asilidir. Kérpa na gadar ¢ox amsa, 0 godar do
¢ox sid hasil olar. ©Ogor usaq sid avozedicilori ilo gisman
yedizdirilirsa, onda 0 ana suduni az amocok vo ana sudinin az
amala galmasina sabab olacaq. Bu, tezliklo ana siidiiniin azalmasina
gatirib gixaracaq vo ana doslo amizdirmodoan imtina edacak.

Usag1 doso tez-tez goymagla, onun bir dofoys lazimi migdardan
az sud ammaosi problemini aradan gétiirmak olar.

Doslo amizdirmaya aks-g0ostarislor:

» Qalaktozemiya (nadir xastalik olub 50000 usaqdan birindo rast
galinir) va fenilketonuriyali usaqlar

» Sis oleyhino preparatlarla v ya radiaktiv maddslorlo mialico alan
analar

» [IV-lo yoluxmus analar

» Analarda agciyar vorominin agiq formasi
Adaptasiya olunmus va ya alava gida talab olunan hallar:

» dos siidiindon basqa parenteral qidaya ehtiyaci olan ¢ox az kiitlali
(1000 g-dan az) vo ya hestasiya yas1 32 hoftolikdon az olan
korpoalor. ©lave qida agir hipoglikemiyast olan vo Yya
hipoglikemiyaya goro mualicoys ehtiyaci olan, hamg¢inin doslo
oamizdirma zamani ¢okisi artmayan korpalor ti¢tin do talob oluna
bilor

» olavo maye vo daha tez-tez doslo omizdirmo talob olunan
diareyali korpalara

» fototerapiya aparilan zaman

Doslo amizdirmaya oaks-g6staris zamam yenidogulmuslarin
qidalandirilmasi:

» [iV infeksiyanin zah1 qadindan usaga kegmoasinin profilaktikasi
mogsadilo  yenidogulmuslarin donor stidii ilo qidalandirilmasi
qadagandir

» belo usaqlart yalmiz xiisusi ayrilmis yerlordo hazirlanan siid
qarisiqlart ilo qidalandirirlar
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Dosla amizdirms zamani ortaya ¢ixan problemlar

Ana tarafindan:

Gilolorin  kigik, yasti, batmig formada olmasi ¢ox vaxt
amizdirmays manes tdradir, ancaq bu narahatciliga osas olmamalidir.
Praktik olaraq usaqlar har hansi formali1 dosii ama bilirlor, bels ki, siid
vazilarinin miqgdar1 tagriban dos vazilorinin biitiin formalarinda eyni-
dir, forma iso piy toxumalarinin miqdarindan asili olaraq forglonir.
Analara usag diizgiin déso qoyma gaydalarini basa salmaq vacibdir.

Daés gilasinin iltihabt va Qilalarin catlart — vsagin doso diizgln
goyulmamasi agrilarin bas vermasina Vo catlarin amolo galmasins
sabab olur. Gilalarin tez-tez yuyulmasi (giinde 1 dofadon ¢ox) dori
sekresiyasinin qoruyucu qatini yox edarok catlarin amalo galmasina
sobab olur.

SUd vazisinin gismasi — ananin siid vozilori sudlo tez doldugu
Uclin sigir vo barkiyir. Buna gora do usaq giloni va gilonin otrafini
tuta bilmir. Belo hallarda désdoan allo 20-30 ml siid sagmaq lazimdir.
Onda usaq giloni tutaraq dosii oma bilor.

Ddés vazisinin absesi — kaskin mastit naticasinds amals galir. Bels
hallarda anaya antibiotik tayin etmok vo onu inandirmaq lazimdir ki,
usag1r omizdirmoayi davam etdirsin. Antibiotikin toyini usaqda duru
nocis ifrazina gotiro bilor, ancaq usaga ziyan vermoz. Ana sudu
usagin bagirsaq mikroflorasini barpa edir.

Ana siidiiniin ¢catismazhiginin sabablari — az doso qoyma, geco
amizdirmamok, qisa miiddatli amizdirma, déso diizgin goymamag,
dosiin tam bosalmamasi, amzikdon istifade etmok, olavo gidalarin
vaxtindan tez verilmasi vo s. ana siidiiniin az hasil olmasina sabab
olur. Ana siidiiniin miqdarin1 artirmaq ti¢lin déso qoymanin sayint
artirmaq, qidalanma arasindaki vaxti azaltmaq lazimdir. Beloliklo,
gilalorin olave stimulyasiyasini aparmagqla prolaktinin sekresiyasini
artirmis oluruq vo siidiin miqdarn artir.

Usagq tarafindan:

Yuxululug — bazi usaglarda yuxunun davametmo muddsti 3-4 saat
uzanir. Belo hallarda tonoffiisiin pozulmasini, anadangslms Urok
qusurlarini, Daun sindromunu, birincili sinir-azalo Xastaliyini, hipo-
glikemiyani, agiz boslugunun anomaliyalarini vo ya infeksiyaya olan
stibhani istisna etmok lazimdir. Eyni zamanda usagin ¢okisi normaya
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uygun artirsa “usaq doymur” demoys asas yoxdur. Buna goro do
usaga Oz istoyi ilo oyanmaga imkan vermok lazimdir.

Vaxtindan awal dogulmus vao azkitlali usaqlar — hestasiya
yasindan vo Gokidon asili olaraq, usaqlarda ammo refleksinin zoif
olmast vo ya olmamasi hallar1 olur. Belo hallarda alternativ
gidalanma tisullarindan (zond, spris, qasiq) istifads olunur.

omma refleksinin langimasi — MSS zadalonmosi, asfiksiya,
travma, dorman tosiri (anaya narkoz verilmasi), ananin MSS
funksiyasina longidici tosir gostoron dormanlart gobul etmasi
naticasinds ola bilor. Belo hallarda usaqglarin vaziyyati yaxsilasana
godor gidalanmani alternativ tisullarla aparmaq lazimdir.

Ana va usagin bir yerda olmasi qaydalari

Zahiliq palatalarinda zahi1 qadin vo yenidogulmus usagin bir
yerdo qalmasi tomin olunmalidir, ¢iinki bu yenidogulmuslarin
XaStalonmasinin azalmasina imkan yaradir, irinli-septik vaziyyatlorin
garsisini alir, ana vo usaq arasinda psixoemosional kontakt yaradir,
hotta, usagin ana ilo bir ¢arpayida olmasina icaza verilir.

Ana vo usagin bir yerdo galmasi mamaliq s6balorinds, intensiv
mualica palatalarinda vo (imkan oldugda) amaliyyat blokunda tamin
olunmalidir.

9gor ana usaga qulluq eds bilirss, usagi anadan ayirmagq
olmaz. Bu, ana sudu ilo gidalanmanin saxlanilmasina komok edir vo
ananin usaga qulluq etmokds tocriibs toplamasina vo homginin
onunla roftaria komak edir.

Dogusdan sonra ana vo usagin bir yerds qalmasi hospital
mikroorganizm stammlari ilo usagin yoluxma ehtimalin1 azaldir vo
yenidogulmusun orqanizminds ananin mikroflorasinin yayilmasina
sorait yaradir.

Bu soraitdo usagin doslo qidalandirilmasi onun talabatina
uygunlasir vo anada masuliyyat hissini artirir.

Ana vo usagin birgo olmasi zamani qohum va ailo Uzvlari,
homginin onlara qullug edon tibb iscilori torafindon diqgot
gostarilmasi va dastak verilmasi vacibdir.

Atanin vo ailonin bdyiik usaglarinin ana vo yenidogulmusa bas
cokmoaloari sarbast olmalidir.
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Ana vo usagm bir yerdo olmasi iiciin onlar1 1-4 carpayiliq
palatalarda yerlosdirirlor. Ananin vo usagin ¢arpayilari yaninda fordi
dolabga qoyulur.

Lazim golorss tibb bacis1 hor palataya icoarisinds steril material
(pambiq va tonzif kiraciklor) olan biks gatirir.

Ana vo usagin bir ¢arpayiya sanitar normast 12 kv.m-dan az
olmamalidir. Miitloq har palataya su ¢okilmalidir, agor su ¢okmak
mimkun deyilsa, mamocikli sliizyuyan qoyulmalidir.

Yenidogulmus usaq tiglin dosokli baloma stolu qoyulmalidir.

Ana ilo usagin bir yerdo olmasma aks-gostarislor bunlardir:
ananin PSiX0z Vvaziyyati, kaskin infeksion vaziyyati vo agiq formali
varami.

Usagi dogus zalindan palataya keciron vaxt onun badan
temperaturunu, nabzinin va tonaffiisiiniin sayini gqeyd etmok lazimdir.
Sonraki giinlords bodon temperaturunu giinds bir dofo, tonaffusiin vo
nobzin sayini giinds 2 dofo yazmaq lazimdir. 3-4 giindon sonra usaq
tokrar cokilmolidir. Hoyatinin 4-cl glintindon baslayaraq har gln
cokisini bilmak lazimdir. Sidiya Vo nacisa tibb bacist vo ya ana
gundalik nozarot etmoli, doyisiklik olarsa, dorhal neonatologa
malumat vermalidir.

Lazim deyilss, usagin dorisi vo gobayi he¢ bir vasito ilo
islonilmir. Dorido (ronginin doyisilmasi, sapgilor vo s.) vo gbébok
gudilinds doyisiklik (iyli ifrazat, gobok otrafi doride doyisiklik)
olarsa, dorhal hakimi xabordar etmok lazimdir. Hor palatadan istifads
olunmus asgilor gapaqli ¢anlara va yaxud pedalli vedralars yigilir.

Tibb bacis1 vo ya xadimo istifado olunmus doyisiklori tzluklori
ilo birlikds y1garaq kirli paltarlar olan otaga aparir.

Bundan sonra grafik Uzra nom tomizloms, usaq evo yazilandan
sonra asasli tomizlonms aparilir.

Palatada gadinin paltar yumasina icazo verilmir.
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DOGUM EVLORINDO (SOBOLORINDO) PROFILAKTIK
PEYVONDLORIN TOSKILI VO APARILMASI

Yenidogulmuslarin vaksinasiyast profilaktik peyvond togvimino
asason aparilir. Dogum evlarinin (s6balarinin) rohbarlori profilaktik
peyvondlarin toskili vo hayata kegirilmasi tizro masuliyyat dasiyirlar.

Dogum evlarinds (sobalorinds) yenidogulmuslara profilaktik
peyvondlor xiisusi ayrilmis peyvond otaginda aparilmalidir.
Profilaktik peyvondlorin ana vo yenidogulmuslarin yerlosdiklori
palatada, eloco do manipulyasiya vo sargi otaqlarinda aparilmasi goti
gadagandir.

Peyvond otagmin hor iki mamaliq s6basinds olmasinin nazars
alinmasi vacibdir. Profilaktik peyvondlorin aparilmasi tigiin ayrilmig
otagqlarin sahasi, yerlogsmosi, sanitar-texniki vaziyyati sanitar-
gigiyenik normalara uygun olmalidir.

Tibb bacilar1 (vaksinatorlar) xiisusi hazirliq talimlori kecdikdan
vo sertifikat (har il) aldigdan sonra peyvond otaginda islomak U¢ln
iso buraxilmalidirlar. Peyvond otaglarinin tibb bacilarinin har il
aparilan hazirhq tolimlori — voromo aid verom oleyhins
dispanserlordo, basqa infeksiyalar {izro iSo usaq poliklinikalarinda
immunologlar vo gigiyena vo epidemiologiya morkazlarinin
epidemiologlari torafindon aparilmalidir.

Peyvand otagi asagidaki avadanliq va tibbi lovazimatlarla tochiz
olunmalidir:

» vaksinlorin saxlanilmasi ili¢iin termometri olan soyuducu va
soyuducu elementlori
termocanta vo yaxud termokonteyner
alatlar va sok aleyhina dast tigiin tibbi skaf
vaksini holl etmok Uglin birdsfalik sprislor
steril material (pambiq) ila biks, spirt
bakterisid lampa
vaksinlorin vurulmasi ii¢lin nisanlanmig is masast
baloma masasi
islodilmismis sprislorin, iynalorin, pambiqglarin, bos flakon va
vaksinlarin tohliikasiz yigilmasi vo mohv edilmasi ticiin qutular (TQ)
allzyuyan
tomizloyici dezinfeksiya islori Uglin yuyucu vo dezinfeksiyaedici
mohlullar, tomizlayici inventar
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» tibb bacisi {igiin is masasi va stul
Peyvand otaginda giindalik olaraq yuyucu vo dezinfeksiyaedici
mohlullardan  istifado  etmoklo  tomizlik, havanin tez-tez
doyisdirilmasi vo ultrabondvsayi stlialarla zorarsizlogdirma rejimins
riayat edilmoalidir. Hoftado 1 dofo asasli tomizlik islori aparilmalidir.
Otaqda profilaktik peyvand toqvimi vo digar metodik tovsiyalor
olmalidir.

Qeydiyyat sanadlari

» aparilan peyvondlorin gqeydiyyati jurnali

daxil olan vo istifado edilon vaksin vo sprislorin geydiyyati
jurnali

soyuducunun temperatur rejiminin geydiyyati jurnali

bakterisid lampanin is rejiminin qeydiyyati jurnali (voragasi)
peyvanddon sonraki reaksiyanin va fasadlarin geydiyyati jurnali
peyvonddon sonraki alava tasir haqda tocili bildiris voragesi —
058U nomrali forma

v

vvvyvyy

Tibb bacilar: (vaksinatorlar) ii¢iin tohlUkasiz immunlasdirma
gqaydalan

» yenidogulmuslarin peyvonds buraxilmasi barado neonatoloqun
geydiyyatinin yoxlanilmasi

» aseptika qaydalarina ciddi riayot edilmasi; har peyvonddan avval
allorin yuyulmasi

» Vvorom vo B hepatiti oleyhino peyvond apararkon xisusi tayin
edilmis birdafalik 6zlimohvolan sprislordan istifads edilmasi

» KJB (BCG) vaksini halledicisinin quru vaksin olan flakona
yeridilmoasinin xiisusi ayrilmis sprislo aparilmasi

» qoruyucu Ortliyliniin tamlig1 pozulmus va istifade miiddati kegmis
sprislardan istifads etmok qadagandir

» vaksin preparatt ampulasi lizorindoki adin neonatoloq tayinati ilo
eyni olmasinin yoxlanilmasi

» vizual olaraq vaksin preparatinin keyfiyyatinin
giymatlondirilmosi (absorbsiya olunmus vaksinlori saxlamagqla,
liofilizo olunmus vaksinlor hall edildikdon sonra)

» c¢ox dozali vaksinlorin ampula va ya flakonlarinin tizarinds hall
etmo vaxtinin dagiq gostarilmasi
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» iyno basliglarini inyeksiyadan sonra he¢ vaxt oymok vo yaxud
geyindirmak olmaz

» islodilmigmis materiallar (spris, pambiq, ampula va S.) tohllikasiz
qutulara (TQ) 2/3 hissasina kimi, olave tozyiq gostormodan
doldurulmalidir va Xiisusi ayrilmig yerlords yandirilmalidir

» peyvond aparilan zaman sterilliys ciddi sokildo amal edilmalidir
(spris vo lynolori masanin istiino qoymaq Vo ya onlara ollo
toxunmag olmaz)

» acilmis (holl edilmis) vaksinlorin saxlanilmasina va istifado
qaydalarina ciddi riayat edilmalidir

Yenidogulmuslarin vaksinasiyasi

Yenidogulmuslarin vaksinasiyast profilaktik peyvond taqvimo
asason apartlir (Cadval 3):

Cadval 3. Yenidogulmuslarin profilaktik peyvond taqvimi

Vaksinlarin vurulma muddati Vaksin preparatlarimin adi

Doglduqdan sonra 12 saat arzinds B hepatiti sleyhins vaksin

Dogulduqgdan sonra 4-7 glin arzinds | Varam aleyhins KJB (BCG)
Poliomielit sleyhina vaksin

B hepatiti aleyhina vaksinasiya

Vurulma — vaksin azolodaxili olmagla budun lateral hissasina
0,5 doza ilo vurulur. Agilmis vaksin flakonundan 5 giin orzinds
soyuducuda +4+8°C temperatur rejiminds saxlamaq sorti ilo istifads
etmok olar.

Postvaksinal reaksiya — vaksin zoif reaktogen tosirlidir.
Vaksinasiya olunanlarin 17%-ds yerli qizart1 vo siskinlik omala galo
bilar, bu alamatlar 1-2 glindon sonra mualicasiz kegir.

Pozulmus vaksinasiya taqvimi ilo usaqlarin immunizasiya
gqaydalari

Ogoar yenidogulmusa har hansi bir sobabdon ilk 12 saat arzinds
peyvond vurulmayibsa vo peyvandin aparilmasina ciddi oks-gostoris
yoxdursa, belo hallarda korps evo yazilarkon, ona peyvand
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olunmalidir vo yaxud 1 ay muddatinds usaq poliklinikasi torafindan

bu peyvandin aparilmasi tomin edilmalidir.

» Ogor usaq ev soraitindo dogulmusdursa, vaksinasiya miimkiin
goador tez, 1 ay muddatinds aparilmalidir

» Yenidogulmusa evds vaksinasiya aparmaq goti qadagandir

Varam aleyhina vaksinasiya

Vurulma - sol bazu nahiyssinin yuxarit hissasino doridaxili
vurulur. Darialtina KJB (BCG) vaksini vurmaq olmaz (“soyuq”
absesa sabab ola bilar). Hall etdikdon 6 saat sonra hall edilmis vaksin
qalig1 mohv edilmalidir.

Asagidaki hallarda verom oleyhina vaksinasiyanin aparilmasi
toxiro salina bilor: 2-4 doracoli vaxtindan gabaq dogulmuslar (dogus
zamani bodon ¢okisinin 2500 g-dan asagi olmasi), botndaxili
infeksiya, irinli-septik xastaliklor, yenidogulmuslarin orta agir vo agir
formali hemolitik xostoliyi, sinir sisteminin qabariq nevroloji
simptomatikasi ilo miisahido olunan agir zodslonmalori, yayilmis dori
zodolonmolori, dogus travmalart .

Pozulmus vaksinasiya taqvimi ilo usaqlarin immunizasiya
qaydalan

» Ogor yenidogulmusa hor hansi sobob Uzlindon peyvond
togvimino uygun olaraq peyvond edilmayibsa va peyvandin
edilmasina oks-gostoris yoxdursa, belo halda 2 aydan bdyik
yenidogulmusa Mantu smagmin monfi naticesindon sonra
poliklinika tarafindan bu peyvandin edilmasi tomin olunmalidir.

» yenidogulmusa evda vaksinasiya aparmaq goti gadagandir

Poliomielit aleyhina vaksinasiya

Doguldugdan sonra 4-7 giin orzinds peroral vaksinasiya olunur.
Dogum evlarindo (sobalorinds) istifado olunan butun vaksinlor
vaksin istehsal¢isinin tolimatina uygun olaraq tatbiq edilmalidir.

* bax: “Varamin profilaktikasi tizro klinik protokol”. Azarbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi, Bak1
-2012. - 32.
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DOGUSAYARDIM TiBB MUOSSiSOLORINDO
YENIDOGULMUSLARIN INTENSiV TERAPiYA VO

REANIMASIYA SOBOSININ (YITRS) VO YA PALATASININ

AVADANLIQLARI VO i$ PRINSIPLORI
Belo sobolor biitiin dogusayardim miiassisalorinin strukturuna

daxildir. S6ba bir ne¢o palatadan (ana vo usagin bir yerdo qalmasi
li¢lin), reanimasiya zalindan va yardimg1 otaqlardan ibaratdir.

Yenidogulmusa vaxtinda yardim gostormok {iciin sobo dogus

zalina vo reanimasiya blokuna yaxin yerlogsmolidir.

Yenidogulmuslarin intensiv terapiya vo reanimasiya sobasi Vo ya

palatasina kogiiriilmasi ciddi olaraq asaslandirilmalidir.

Yenidogulmusun intensiv terapiya sobasina kdg¢lrilmasina gorar

vermozdoan avval asagidakilari nazars almaq lazimdir:

>

>

>

intensiv terapiya sobasinds yenidogulmuslarin sayinin artmasi
nozokomial infeksiya riskini artirir

xastanin yiksak risk grupuna aid olub-olmamasini miiayyan edan
gostaricilarin tohlili he¢ do hamiss diizglin olmur

cox hallarda ana vo usagmn birgo galdigi palatalarda muvafiq
qullug va mualicanin toskili miimkiindiir

hoyat1 tohliko altinda olan yenidogulmuslar1 yasatmaq tgiin
zoruri olan c¢ox doayarli vo ¢atin oldo olunan avadanliglarin
Samarasiz istifadosinin qarsisini alir

ana vo usagin ayrilmasinin qarsisini alir

Usagin dogus zalindan intensiv terapiya sobasina kocirialmasi

asagidaki hallarda hayata kegcirilir:

>

>
>

ilk reanimasion todbirlordon sonra noazoragarpacaq tonaffis
catismazligi olan yenidogulmuslar

MSS-nin agir zadslonmalari olan yenidogulmuslar

hestasiya yasindan asili olmayaraq badan kitlesi 1800 g va daha
az olan yenidogulmuslar

sepsis, nazaragarpan sariliq, anadangalma metabolizm pozuntusu,
qicolmalar, agir anadangalma anomaliyasi olan yenidogulmuslar
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YITRS-nin avadanhglar

» Korpani isitmok Ugln: istilik monbayi (ayr1 vo ya reanimasion
masanin torkibinda), kiivezlar, isidici dosoklor

» Yuxar tonoffiis yollarindan seliyin sorulmasi {i¢lin baloncuglar,
kateterlor, zondlar, birlasdirici tgliiklor, elektrik sorucusu vo ya
mexaniki sorucu

» ASV dcun oksigen monbayi (markazlosdirilmis vo ya O;
konsentratoru), hava nomlondiricisi, birlogdirici O, borulari,
250-300 ml hacmli 6z-6zlina diizalon kisa (“Ambu”, “Penlon”,
“Laerdol”, “Blue Cross” va s.), mixtalif 6l¢iilii iz maskalari, diiz
civli larinqoskop NeO (vaxtindan ovval dogulmuslar ticiin) vo Nel
(vaxtinda dogulmuslar tgtin), 0, 1, 2, 3, 4, 5 6l¢ulu endotraxeal
borular

» ASV aparati (yenidogulmuslar iiciin)

» Hoyati vacib funksiyalara nozarst Ugiin monitorlar (TT, UDT,
A/T, PO-2 badan horarati, TQM)

» Fototerapiya aparatlari

» Infuzion terapiya aparilmas: iigiin lovazimatlar (infuziomatlar,
gObok va korpiiciikaltt kateterlor, vazofikslor, “kopanok™ iynalar,
1 dofalik sprislar)

» Manipulyasiya ugin alatlor (qisqaclar, qaygilar)

» Usaq carpayilart (carpayr vo ya kivezdo 1-don artiq usagin
yerlosdirilmasi yolverilmazdir)

» Yenidogulmuslar iiciin geyim

Xasts yenidogulmuslara qulluq

Yenidogulmusun yetkinlik soviyyasini agskar etmok Ug¢lin butln
yenidogulmuslarin  birincili baxis zamani Ballard skalasi iizro
giymatlondirilmasi  vo molumatlarin  yenidogulmuslarin  inkisaf
tarixina geyd edilmosi zoruridir.

Asfiksiyadan sonra yenidogulmuslara qulluq

Reanimasiya todbirlori aparildigdan sonra oger tonoffis, lrok
vurgulart va dari Ortlklorinin rongi sabitlosmisso “dari-dariys” tomas
va ilk doso qoyulmani giymatlondirmok Gglin kdrpanin anast ils birge
galmasini tomin etmok lazimdir (déso goyulma vo ya alternativ
metodlar). KOrps anasi ila birgs gala bilacok sobaya kogurilir.
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Nevroloji simptomlari olan yenidogulmuslarin daha yiiksok
saviyyali muossisalordo diferensial diagnostikaya ehtiyaclar1 var.
Belo muassisalora  kocgurulma, muayina spektri vo istigamatlori
mitoxassislorlo  maslohotlosmoklo hoyata kecirilir. Ehtiyac olan
hallarda istilik zancirini tomin etmak tglin ana ilo “0ztinokdglirma”
prinsipi hoyata kecirilmoalidir. Ana ilo birge kocurmok mumkin
olmadiqda kogiiriilmo middati ananin voziyyati stabillogona goador
uzadilir (toXirasalinmaz va carrahi amoliyyati talob edan voziyyatlor
oldugda kogurilma longimadon edilir). Diagnozlarin diferensiasiyasi
zamani ilk ndovbado nevroloji pozuntularin tez-tez rast golinan
yalang1 sobablarinin (tobii gidalanma prinsiplorinin pozulmasi ilo
olagodar olan hipoglikemiya, hipotermiya, qullugun ndgqsanlar)
istisna edilmasi  zoruridir. Nevroloji pozuntularin  mansayinin
dogiqlosdirilmasi ti¢iin dogusun gedisinin xiisusiyyatlori ciddi tahlil
olunmali, infeksiya, dogusda hipoksiya vo travmatizm amillarine
diggoat edilmalidir.

Az badoan kutlali yenidogulmuslara qulluq

Az Dbadon kitlali (ABK) yenidogulmuslarin badon kitlesi va
hamilalik muddsti nazoro alinmagla dizgin tesnif edilmasi ¢ox
vacibdir.

Hestasiya yas1 ki¢ik (HYK) olan yenidogulmuslarda asagida
sadalanan hallarin riski ytiksokdir.

» dogusda respirator pozuntular (neonatal asfiksiya, mekoniumun
aspirasiyasi)

hipotermiya

hipoglikemiya

gidalanmada ¢atinliklor

infeksiyalar

anadangalma qusurlar

Vaxtindanavval dogulmuslarda asagidaki hallarin riski yiiksokdir:
dogulandan sonra respirator problemlor (apnoe dovrlori, hialin
membran Xastaliyi)

hipotermiya

hipoglikemiya

gidalanmada ¢otinliklor

infeksiyalar

v vvVvyywyy

vvyyvyy
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» hiperbilirubinemiya
» hipokalsiemiya
» modacikdaxili gansizma
Ogor usaqda az badon Kiitlasindon basqa digor fosad yoxdursa,
belo olan halda ABK olan saglam yenidogulmuslara qulluq
asagidakilardan ibarotdir:
1. Bodon hararatinin saxlanilmasinin tamin edilmasi
2. Adekvat gidalandirmanin tomin edilmasi
3. Hipoglikemiyanin profilaktikas1 vo mualicasi

Badan hararatinin qorunmasinin tamini

» “istilik zanciri” prinsiplorindan ardicilligla istifado etmok

» istilik tonzimini nozarotdo saxlamaqg Uglin adekvat Usullardan
istifado etmok

» asagi horarotin Olgllmasi Gglin kigik bolgulari olan termometrlo
temperaturu daim 6lgmok

» hipotermiyali usagi isitmok
Istilik tonzimi va saxlamlmasi iiciin asagidaki iisullar

movcuddur:

1. “Dori-doriya” tomas

2. Isidici désoklor

3. Siia istisi

4. Kivez rejimi

Hipotermik usagin isidilmasi

Hipotermiya diagnozu badon hararstinin asagi temperaturunun
Olctlmasi Ggun kigik bolgileri olan termometrls 6lgiilmoadan sonra
tosdiq edilir. ©Ogor badon horaroti  36,5-don asagidirsa, bu
hipotermiyanin baslangicidir. Bodon horarsti  32-36° (miilayim
hipotermiya) olan usagi “dori doriya” tomasdan, isti otagdan,
isidilmis c¢arpayidan vo kivezdon istifade etmoklo isitmok olar.
Isidilma prosesi badan horarati normal saviyyays catana godar davam
etdirilmalidir. Horarati hor 15-30 dagigadan bir 6lgmak lazimdar.

Guclii hipotermiya (bodon horaroti  32°-don asagl) zamani
muxtalif Gsullardan istifado olunur. Bodon horaratini todricon
artirmaq lazimdir (1 saatda 1°C). Bunu kivezds, termostatik
dosokdan vo isidicidan istifado etmoklo hoyata kecirmok olar. Ana
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sudu ilo gidalanmaya vo olave oksigen verilmasina erkan
baslanilmas1 zoruridir. Belo ki, qisa miiddotdo isidilms zamani
oksigen sorfi artir.

Az badon kitlali yenidogulmuslarin (kiitlasi 1800 (@-a
catdiqda) eva yazilma meyarlari:
» saglamliq vaziyyatinin yaxsi olmasi (tonoffus sarbast, mintozom,
Urak vurgulart ritmik — dagigadsa 100-don ¢ox, dori ortlklori
¢ohrayi, tomiz, reflekslor kafi)
diurezin tezliyi 24 saatda 10 dofodan ¢ox
badan kiitlasinin stabil artimi (5 giin arzinds ardicil)
istilik tonziminin yaxsi olmasi
ommo refleksinin yaxsi olmasi
ananin evds usaga qulluq eds bilocak halda olmasi

vvVvyywyy

Anadangalma inkisaf qiisurlari olan xasta yenidogulmuslara
qullug

Yingll vo agir anadangalmo inkisaf qlisurlarinin rast goalinmo
tezliyi 3-4% toskil edir. Onlardan bozilorino doguldugdan dorhal
sonra, digarlorino isa daha gec diagnoz qoyulur. Perinatal dovrds
6lum hadisalorinin  goxu anadangolmo inkisaf qiisurlart ilo
olagodardir.

Tocili corrahi  korreksiya tolob edon anadangslmos inkisaf
anomaliyalarinin vaxtinda diaqnostikasi, belo korpalorin  toxirs
salinmadan iri morkozlorin vo ya XaStoxanalarin nozdinds olan
yenidogulmuslarin  corrahiyyasi soboalorino  kécgurilmalori  G¢lin
olduqgca vacibdir.

Infeksiyalar1 olan yenidogulmuslara qulluq

Botndaxili infeksiyalara anadan dolo cift vasitasi ilo Oturulon,
Xususon do virus infeksiyalart aid edilir: sitomeqaloviruslar,
toksoplazmoz, moxmarak, sado herpes, B va C virus hepatitlori,
sifilis va s.

Yenidogulma dovriindo sadalanan infeksiyalar eyni simptomlar
kompleksi soklinds tozahtr eds bilar:

» hestasion yasina gors asagi badon kiitlosi
» hepatosplenomeqaliya
» dorids sopgilar, trombopenik purpura
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v

sariliq

» katarakta, xoreoretinit

» MSS-nin  zodolonmo  olamatlori:  basin  patoloji  dlgilari
(mikrosefaliya, hidrosefaliya, kallodaxili kalsifikasiya)

» anadangslms inkisaf qiisurlari

» osteit

Bu simptomlar, adoton, usaq anadan olan kimi vo ya usagin
hoyatinin ilk 48 saatinda tozah(r edir.

Botndaxili infeksiya diagnozunu tesdiq etmok dglin muvafiq
laborator muayins isullarindan (C vo M immunoglobulinlorin
toyini) istifado edilmalidir.

Neonatal sepsis hoyatin ilk ayinda rast goalinon, bakteremiya ilo
miisayiat olunan sistem xastaliyinin klinik sindromudur.

Meydana ¢ixma miiddatine goro 2 muxtalif klinik formasi ayird
edilir:

» erkon — usagin hoyatinin ilk 3 giini arzindos tozahir edir
» gec —usagmn hayatinin 3 glintindan sonra tozahir edir

Yoluxma hom dogus zamani (qadinin patoloji florasi), ham da
dogusdan sonra hospital flora hesabina bas vera bilar.

Neonatal infeksiya riski olan usaqglara qullugun maqsadi bakterial
infeksiya hallarinin erkon askar edilmasi vo antibiotiklaorlo
mualiconin vaxtinda baslanilmasidir.

1. Zaminyaradan amillar

Yenidogulmugda:

» dogus zamani gigiyenik qaydalara omol olunmamasi (tibb
iscilorinin allorini tomiz yumamasi, ¢irkli alatlordon istifads)
dogus zamani asfiksiya

hipotermiya — badan hararatinin 36,5 daracadon az olmasi

ana sudi va ya doslo gqidalanmanin azlig

xostoxanadaxili yoluxma (tibb isc¢ilorinin usaga qullugu zamani
kivezlordo vo ya carpayilarda birdon artiq usagin olmasi, xaSto
usaqla s1x tomas)

vaxtindan oavval dogulma — tam 37 haftodon tez

» botndaxili inkisafin longimasi

Anada:

» uzunmiddatli susuz dovr (istonilon soraitdo: evdos, masinda,
dogum evindo 18 saatdan ¢ox)
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» dogus vaxt1 37,80-don ¢ox olan temperatur

» cinsi yolla 6tartlon xastaliklor

2. Tahlukali slamatlar
Tohllkali slamatlors asagidakilar aiddir:

» hipo-hipertermiya

» oyaniqligliliin artmasi va ya hipotoniya

» qusma va ishal

» badan kutlasinin itkisi

» kitlo artiminin pis olmasi (normada fizioloji itki badon kutlasinin
5-6%-ni toskil edir, bu isa | haftonin sonunda barpa olunmalidir)

» tonoffisilin tezlogsmasi (dogigods 60-dan ¢ox)

» apnoe dovrlori

3. Hematoloji dayisikliklor

Diagnostikanin daha doqig Usulu - ganin, sidiyin vo ya onurga
beyni mayesinin muayinasidir. Sepsis ¢tn 6ziundo 4 miayinani
birlosdiran skrininq testi islonilmisdir:

» leykositlorin migdarmin tayini <5000 va ya >20000

» yetismomis neytrofillorin miqdar1 ilo onlarim timumi miqdarn
arasindaki nisbat (>0,2)

» C-reaktiv zulal testi

» eritrositlorin ¢cokma surati (15 mm/saatdan ¢ox)

Laborator gostaricilordon 2 vo daha ¢oxu doyissa, test misbat
sayilir.

Yenidogulmuslarda, xiisusilo onlarin hoyatinin ilk 14 giiniindo
infeksiyalarin ~ profilaktikast mogsadilo  antibiotiklorin  osassiz
istifadasi qadagandir (sularin erkon agilmasi, “bulaniq sular”, evdos
dogus).

Qullug

dosle qidalandirma
istiliyin saxlanilmasi
miigahido

oksigen

Sarihiqhl yenidogulmuslara qulluq

Dogus zalinda I-li isloma, g6bak ciyasi qaliginin sixilma miiddati
istisna olmagqla, saglam yenidogulmuslarda oldugu kimi aparilir.
Rezus sensibilizasiyanin siibut edildiyi vo anamnezo osaslandigi
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hallarda dogusdan sonra gobok ciyasinin sixilmasit dorhal yerino
yetirilir.

Ana sudu ilo qidalanma  bilirubinin  ekskresiyasini
yaxsilagdirdigindan ana siidii ilo qidalanmani erkon baslamaq,
susuzlagmadan, hipo va hipertermiyadan qorumaq lazimdir.

Normada gobok ciyasindon goétiiriilmiis qanin zordabinda
bilirubinin saviyyasi 51 mkmol/l-a qodoardir.

Hiperbilirubinemiyanin tez-tez rast galinan sabablari

v

qrup uygunsuzlugu (ana 0 qrup, usaq digar qrup)

» rezus uygunsuzluq (anada rezus monfi, usaqda rezus miisbot)
Monfi rezuslu butlin hamils qadinlara vo analara dogusdan sonra
3 gun orzinds antirezus immunoglobulinin yeridilmasi ilo
uygunsuzlugun garsisini almaq olar

sepsislo miisayiat olunan infeksiyalar

digor sabablor

Diagnoz qoyarkan yardim eda bilar:

anamnez

risk amillori

bilirubinin saviyyasi va bilirubinin hor saatliq artimi
Kumbs testi

Mualica

Ana sidi ilo gidalanmani kasmamok.

Bilirubinin saviyyasina nozarat etmok.

Bilirubinin saviyyasini azaltmaq ti¢lin asagidaki asas tsullardan
istifada olunur:
» fototerapiya
» ovozedici gankdgirmo (9QK)

Fototerapiya

Ovazedici gankdcurmoys gadar vo ya oavozedici gankdglirmaya
olavo kimi aparilir. Hemolizin yiingil vo orta doracalorinds
fototerapiyanin totbigi ovozedici gankdcirmodon tamamilo yan
ke¢cmoya imkan verir. Fototerapiya geyri-diz bilirubinin saviyyasinin
artdig1 zaman aparilir.

vy

vvvyvyy
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9vazedici gankoglrma

Ogor dogum aninda bilirubinin saviyyasi 85 mkmol/l toskil
edoarss va ya bilirubinin hor saatda artimi1 5-6 mkmol/l-don goxdursa,
avazedici gankdgirma mosalasinin hall edilmasi zoruridir.

Ovozedici  gankdglrmoys  gOstoriglor  kOrpanin  hoyatinin
gunlorindan asili olaraq bilirubinin kritik ragomlora qalxmasi toskil
edir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, hor konkret halda bilirubinin
muayinasinin naticalarinin tohlili zamani onlar1 klinik gostaricilorlo
tutusdurmagq lazimdir.

Reanimasion zala valideynlarin golisina icazo verilir.

Botndaxili yoluxmanim klinik olamatlori vo ya qazanilma
infeksion-iltihabi xastaliklori olan yenidogulmuslar tigiin izolyator
ayrilmalidir.

Intensiv  miialiconin  aparilmasinda  yenidogulmuslar iigiin
istifadasina icazo verilon dormanlardan istifads olunmalidir.

Yenidogulmuslarin zahiliq sébalorine kdglrilmasi onlarin hoyati
ucun tohliiks yaradan sindromlar aradan qaldirildigdan vo vaziyyati
stabillosdikdon sonra mialica hakiminin va soba mudirinin gorarina
asasan hoyata kegirilir.

Yenidogulmuslarin tibb miiassisalarindan eva yazilma meyarlari

Zaht gadinin dogusdan sonraki dovriiniin vo yenidogulmusun
erkon neonatal dovriinin fasadsiz gedisi zamani ana usaqla miimkiin
gadar erkan (3-4 glino godar) eva yazilmalidir.

Dogum evindan evs yazilmazdan avval neonatoloq usagi diggoatlo
muayino etmoli, zah1 gadinlarla korpays ev soraitinds qullug va
gidalanmaya dair s6hbat aparmalidir.

Dogum evi ilo usaq poliklinikasi arasinda zoruri alagani tomin
etmak {igiin dogum evinin neonatoloqu miibadils varagesinds ananin
anamnezini, onun saglamliq vaziyyatini, hamilaliyin, dogusun
gedisinin  xtsusiyyatlorini, carrahi midaxiloni, yenidogulmusun
Apgar cadvali ilo dayarlondirilmosini, dogus zalinda aparilan
todbirlori geyd etmoys borcludur. Mubadilo varagasinds, eloco do
erkon neonatal dovriin gedisinin xisusiyyatlori, g6bok ciyasi
qaliginin diismo middsti vo gObok yarasinin vaziyysti, anadan
olarkon vo evo yazildigi zaman yenidogulmusun badon Kitlasi,
peyvond olundugu tarix vo hepatit B, poliomielit vo KJB (BCG)
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vaksininin seriyasi (agar edilmayibsa, sababi), laborator vo digar
muayinalorin naticalari geyd olunur.

Ana vo yenidogulmusun qami arasinda rezus vo ya ABO
sistemina gora uygunsuzluq oldugda miibadilo varagesinds ananin vo
korpanin rezus moansubiyyati, gan qrupu veo dinamikada gan
gostoricilari geyd edilir.

Asfiksiya, dogus zodslori, usagin xastaliklori zamani miibadilo
Varagasina yalniz diagqnoz yox, miiayinalor vo aparilmis miialicoys
dair molumatlar, eloco do wusagin sonraki miisahidasing,
gidalanmasina vo aparilacaq miialico tadbirlorina dair maslohatlor
geyd edilmalidir.

Tibb bacis1 dogum haqqinda tibbi sohadstnamoni (AZS-103) va
dogum evinin, xoStoxananin dogum $0basinin  yenidogulmus
haqqinda malumatlar gqeyd olunmus mubadilo varagesini (113/U)
anaya toqdim edir.

Eva yazarkan asagidakilara digqat etmak zaruridir:

» QObok yarasmin vaziyyati (quru, tomiz, gobok otrafindaki dori
doyisilmomis)

» ommo refleksinin yaxsi olmasi

» klinik voziyyatin (dari, tonaffls, Urok vurgulart) yaxst olmasi

» immunizasiyanin aparilmasi

Yenidogulmus eva yazilarkon, anasinin kérpanin ona tomiz dori
Vo g0Oboklo tagdim olundugu, aparilmis peyvandlora dair malumat
verildiyi sonadi imzalamasi zaruridir.

Anaya ev soraitindo koOrpoays qullug etmoyi 6yrotmok vo bu
moqsadlo asagidaki maslohatlori vermok vacibdir:

» gbbayin tamiz va quru qalmasini tamin etmok

» usagin homiso isti qalmasini tomin etmoak

» usag1 tolobloring uygun dosle amizdirmok

Hanst hallarda ana hakima muraciat etmalidir:

yuksak horarat

tonaffis pozuntusu

qicolma vaziyyati

qusma Vo tez-tez duru nacis ifrazi

letargik voziyyat

MSS-nin agir zadslori, agir infeksiyalari olan, corrahi midaxiloys
ehtiyaci olan, badan Kiitlasi 1800 gramdan az olan, AUQ slamatlori
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olan yenidogulmuslar sonraki miialico vo qullug mogsadilo ana ils
birlikdo maalica U¢tn 3-ci saviyyali muassisalora kocurulmalidirlar.
Kocurilma middati usagin vaziyyastindon, kocirilms aninda onun
transportabelliyindon vo kocurilocok miassisanin yerlosdiyi yerin
uzaqligindan asilidir. Korpa stasionara yolda toxirasalinmaz yardim
gOstormok cun alotlor, aparatlar vo kivezlo tomin olunmus
reanimobilds neonatolog va tibb bacisinin (mama) miisayiati ilo
catdirilmalidir.
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DOGUM EVLORINDO (SOBOLORINDO)
XOSTOXANADAXILI INFEKSIYALARIN
PROFILAKTIKASINA YONOLDILMIiS TODBIRLORIN
TOSKILI

9sas muddoaalar

Xostoxanadaxili infeksiyalar — xastoxanada olan middotds, tibbi
yardim {igiin miiraciat edon soxslorda, yaxud is faaliyyati ilo olagadar
olaraq tibb iscilorindo formalasan infeksion xastoliklordir. Bu
infeksiyalar stasionarda olan dévrds vo yaxud sonradan askar edilo
bilor (UST, 1979).

Xastoxanadaxili infeksiyalar1 daim nazarst altinda saxlamaq vo
onlarin yayilmasinin garsisini almaq {igiin miivafiq saylor gostarmoak
lazimdir.

Xostoxanadaxili infeksiyalarinin yaranmasinin vo yayilmasinin
sobablori:

» Xostoxanadaxili infeksiyalara garsi proqram haqqinda is¢i heyatin
molumatinin olmamasi

» miossisado morkazi sterilizasiya vo dezinfeksiya sisteminin
olmamast

» tibb heyoti torofindon aseptika, antiseptika vo soxsi gigiyena
qaydalarinin pozulmast

» tibb heyatinin vo xastalorin infeksiya dasiyicilart olmasi

» alotlorin vo tibbi avadanligin dezinfeksiya vo sterilizasiya
gaydalariin pozulmasi

» dogusayardim miiossisasi U¢ln nazards tutulmus normativdan
artiq sayda dogusa galonlarin gabulu

» cari vo yekun dezinfeksiyanin, tomizlik islorinin vaxtinda
aparilmamasi

» gidalanma blokunda, su tachizati vo kanalizasiya sistemlarindo
sanitariya qaydalarinin pozulmasi

» suzgocli (filtrli) ventilyasiyanin olmamasi

» steril vasitolorin uygunsuz daginmasi vo saxlanilmasi

» tullantilarin “Tibbi tullantilarin idars olunmasina dair Taloblara

(Nazirlor Kabinetinin 28 dekabr 2007-ci il tarixli 213 némrali

Qorart io tosdiq edilmis) uygun daginmamasi vo saxlanilmamasi
» mixtolif s6balor vo klinikalar arasinda heyatin harokatliliyi
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izolyasiya texnikasinin ¢atigsmazlig

» tomiz vo ¢irkli aglarin ayrilmamasi, yataq lovazimatinin yuyulub
tomizlonmoamasi

» hor hansi bir tullantiya ollo toxunma

» antibiotiklordan geyri-diizgiln istifado
Xostoxanadaxili infeksiyalarin  mixtolif yollarla 6tirilmasi

saciyyavidir:

» Hava-damci, hava-toz

» Parenteral (gan Vo qan preparatlari, miixtolif dormanlarin
yeridilmoasi zamani va S.)

» Alimentar yol (mixtolif orzag mohsullarinin gobul edilmasi
zamani)

» Moisot-tomas yolu (xostoxana osyalari, yataq vo geyim dastlori,
cirklonmis tibbi alatlor, xastalorin va tibb iscilarinin allori va s.)
Xastoxanadaxili infeksiyalara qarst profilaktika vo muibariza isi

sanitariya-gigiyenik, oksepidemik, dezinfeksiya vo sterilizasiya

tadbirlorinin kompleks sokilda hayata kegirilmasi ilo apariimalidir.

Xostoxanadaxili infeksiyalarin garsisinin alinmasina yonoldilmis
kompleks sanitariya-gigiyenik, oksepidemik, dezinfeksiya va
sterilizasiya todbirlorinin aparilmasinda moasuliyyst dogum evinin
(sobasinin) rahbarinin (zarins diisiir.

Dogum evindo daxili oamrlo Xostoxanadaxili infeksiyalarin
qarsisinin alinmasi va bas vermis hadisalarlo mibarizo magsadilo bas
hokimin vo ya onun mualica islori Gzro muavininin rahbarliyi ils
stasionarda aparilan profilaktik vo oksepidemik tadbirlarin
koordinasiya edilmasi ti¢ciin Komissiya yaradilmalidir.

Dogum evinin strukturuna hokim-epidemioloq vazifasinin daxil
edilmasi nazords tutulmalidir. Bu vazifali saxs basg hokimin sanitariya-
epidemioloji masalalar lizra muavini va eyni zamanda xastoxanadaxili
infeksiyalarla mubarizo komissiyasinin sadr miiavini olmalidir.

Komissiyanin iclasi riilbdo 1 dofodon az olmayaraq kecirilmalidir.
Iclasda xostoxanadaxili infeksiyalara qars1 aparilan profilaktik,
oksepidemik  todbirlorin  noticalori, botndaxili infeksiyalarin
diagnozlarinin ssaslandirilmasi vo aksepidemik rejimin gozlonilmasi
muzakire edilmalidir.
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Bas hokimin mialica islori Gzra miavini ildo 2 dofo xostoxana vo
kafedranin omokdaslar1 {igiin qiivvado olan amr vo tolimatlarin
Oyranilmasini tagkil etmolidir.

Xostoxananin bas tibb bacisi riibdo 1 dofo orta vo Kigik tibb
is¢ilorinin sanitariya-gigiyenik vo oksepidemik todbirlorin aparilmasi
Uzrs tolimatlandirilmasini toskil etmolidir.

I1da bir dofo dogum evinin (s6basinin) iscilori (kafedra olan yerdo
onun amokdaslar1 da daxil olmagla) xostoxanadaxili infeksiyalara
dair quvvads olan direktiv sanadlorin dyranilmasi lzra yoxlamadan
kecmolidirlor. Yoxlama zamani epidemioloqun istiraki vacibdir.

Iso qgobul olunarken va islodiyi middstdo dogum evinin
(sObasinin) is¢ilori gobul olunmus omr vo tolimatlar UGzro tibbi
muayinadan kegirilmalidirlor. Tibb iscilorinin patogen vo sorti
patogen mikroblara gdro miayinasi epidemioloji gostoris osasinda
aparilmalidir.

Dogum evinin is¢i heyati hepatit B-ya goro seroloji laborator
muayinodon kegirilir. Immuniteti olmayanlar 100% immuniteti
yaranana gadar peyvand olunurlar.

Dogum evinin amokdaslarinin qizili stafilokok gozdiriciliyino
goro yoxlanilmasi planli sokilds yox, epidemioloji gostoris asasinda
aparilmalidir. Dogum evi (sobasi) ildo bir dofodon az olmayaraq
planli profilaktik dezinfeksiya, homginin tomir islorinin aparilmasi
ticiin baglanilmalidir. Epidemioloji gosterige gore baglanilmis dogum
evinin (s6basinin) agilmasi ancaq atraf mihit amillorinin bakterioloji
laborator muayinasinin monfi noticalorina osaslanaraq vo Dovlat
sanitar xidmatinin icazasi asasinda hoayata kecirilmalidir.

Qadinin arzusunu nazars alaraq, dogusda ails Uzvlarinin istirakini
tomin etmok mogsadilo ayrica dogusqabagi, dogus vo zahiliq
dovriniin kegirilmasi iigclin uygunlasdirilmis fordi otaglarin olmast
mogsadouygundur. Dogusda istirak edon yaxin qohumlar sanitar
geyimdo (xolot, baxil, maska) olmali va onlarda yoluxucu
xastaliklorin slamatlori olmamalidir (KRX va S.).

Ana va yenidogulmus birlikds olarsa, onlar bir v ya iki adamliq
palatalarda yerlosdirilmalidirlor. Hor ana vo usaq ii¢iin 12 m?-don az
olmayaraq otaq sahasi nazords tutulmalidir. Belo palatalarda su vo
kanalizasiya xotti olmali, oks halda ana vo usagin palatasi 1 ¢arpayili
olmal1 va aliizyuyanla tochiz olunmalidir.
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Hor bir halda ana va yenidogulmusun bir yerds yerlosdirilmasine
oks-goOstarislor mama-ginekolog vo neonatoloq tarofindon toyin
edilmalidir.

Zahi qadimnlarla goriismok tiglin yaxin qohumlara icaza verilir.
Zah1 qadinlarla goriisiin  qaydalari, dogum evinin (s6basinin)
soraitindoan asili olaraq rohbarlik tarafindon tayin edilir.

Tibbi alotlorin dezinfeksiyasi, sterilizasiya qabagi tomizloma vo
sterilizasiyas1t tli¢lin Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi
torafindon icazo verilmis dezinfeksiyaedici vo yuyucu vasitalordon
istifads edilmalidir.

Xosto omokdaslarin iso buraxilmasmna goro bas tibb bacist
mosuliyyat dasiyir. Bu iso nozarat s6ba mudirino hovals edilir.

Dogum evlarinda (sobalorinda) profilaktik va aksepidemik
tadbirlarin aparilmasi1 qaydalar

1. Tibbi heyat Ugln is vaxt1 xiisusi geyim va saxsi asyalarin qoyulub
saxlanilmasi iigiin xiisusi otaq ayrilmalidir. Dusxananin olmas1 da
moagsadouygundur.

2. Xususi geyim vo fordi ogsyalarin ayrica saxlanilmasi vacib
oldugundan bdlmalor Uzro nisanlanmig skaflar olmalidir.
Ikikameral: skaflardan da istifado etmok olar.

3. Ayaqqabilar (bayirda vo stasionarda istifado olunan) xususi
ayrilmis yerds ayrica saxlanilmalidir. Is ayagqabilarmin sanitar
islonilmosi asan olmali vo onlar ayrica paketo qoyulmalidir.
Xususi geyim vo ayaqqabilarda sobadon konarda gozmok goti
gadagandir.

4. Tibbi heyatin xususi geyimi hoftads 2 dofodon az olmayaraq vo
cirklonmo soviyyassindon asili olaraq doyisdirilmalidir. Xususi
geyimlor ¢amasirxanada bu magsad {igiin ayrilmis ayrica masinda
yuyulmalidir.

Filtr otag1

Termometrlor fordi olmalidir, spirtli pambiqla silinib gabinda
saxlanilmalidir. Ortaq istifado olunan termometrlor 30 dagigo
muddatindo 1/30 savlon mohlulunda saxlanilir, daha sonra su ilo
durulanilir. Taxta sgpatellor birdofalik istifadodon sonra atilir,
metaldan hazirlanmis spatellor 15 dagige qaynadilir. Dezinfeksiya
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etmok tiglin MSS-ya (Markazi Sterilizasiya S6basino) tohvil verilir.
Masa va digor sathlor 1%-li xloramin vo ya digar dezinfeksiyaedici
mohlulda isladilmig asgi ilo silinmoklo dezinfeksiya olunmalidir.
Osgilar tomiz gablarda saxlanilmalidir.

Canag olgon dezinfeksiyaedici mohlulda isladilmis asgi ilo
silinmakls, giindo 2 dofodon az olmayaraq dezinfeksiya olunur;
xiisusi ayrilmig yerds asgiyas biikiilmiis voziyyatds saxlanilir.

Hamilo qadinlarin gobulu Ggln istifado olunan tomiz geyim
dastlori kisalarin igarisinds ayrica skafda saxlanilir (koynok, dosmal,
xalat).

Kateterlor dezinfeksiya olunduqdan sonra steril, nisanlanmig
gablarda saxlanilir.

Baxis moqgsadilo istifado olunan alcoklor steril olmalidir. Baxis
otaginda qaygilar steril sokildo kraft paketlords 3 giin middstinds
saxlanilir, istifads edildikdan sonra dezinfeksiya edilir.

Bitliliya gars1 dastin, o climlodan bitlilik aleyhino maddalar va
onlardan istifads i¢tin talimatlarin olmasi vacibdir.

Sanitariya buraxicisi

Filtr vo Mamaliq sobesinin baxig kabinetlorinin nisanlanmis
yigisdirict avadanliglart (dosome taxtasi, vedra) xiisusi ayrilmis yerdo
saxlanilir. Sanitar qovsaginin da ayrica yigigdirict avadanligi olmalidir.

Qobul sébasi yuyucu vo dezinfeksiyaedici maddalorlo, QICS-in
profilaktikast vo vabaya g0ro materialin gotiiriilmo dastlori, bitliliya
qarst dost, vannalarin yuyulmasi {igiin lazim olan osgilor, firga vo
liflorla tomin olunmalidir.

Bitlilik zamanu izolyasiya:

gadin fordi otaqda saxlanilir

gadina qulluq edan soxs xususi paltar geyinir

gadinla tomasda olan zaman alcakdoan istifads edir
aparilan manipulyasiyalardan avval va sonra allor yuyulur

vvyyvyyv
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Bitliliya qars1 islanilmanin aparilmas iiciin istifada
olunan dastin tarkibi

=

Xastonin ogyalarini saxlamaq ti¢lin miisomba vo ya pambiq
parcadan hazirlanmis kiso
Misombali malafalor
Rezin alcoklor
Qaygilar
Sixdisli daraq (metal olmasi maslahotdir)
Lacoklor (2-3 adad)
Pambiq
Sufra sirkasi va ya 5-10%-li sirks tursusu
Bitlorin bitiin inkisaf marhololorino 6limcll tosir eds bilon
preparatlar — “Nittifor”, “Benzil benzoat”, 5%-li bor malhomi va s.
. Malofolorin  dezinseksiyas1 tigiin 30%-li vo 10%-li karbofos
emulsiyasi, piretrum tozu
11. Otaqglarin dezinfeksiyast ligiin 30%-li vo ya 50%-li karbofos,
xlorofos emulsiyasi, “Neofos-2” aerozol balonu
Ollori yumaqg Uglin (2 dofo sabunlanmaqla) xirda dogranilmig
(1 dofalik istifads Uglin) tesarrufat sabunundan va ya duru sabundan
istifado edilmalidir. Mitloag birdafalik vo fordi dosmallar olmalidir.
Tibbi heyat xastoxana U¢iin gobul edilmis geyimlo tomin olunmalidir.
Qoabul sobasinin tomizlik islori nom Gsulla, yuyucu maddslardan
istifado etmakls giinds 2 dofs aparilmalidir.
Osasli tomizlik hoftads 1 dofs olmagla nisanlanmis tomizlayici
avadanliqlarla aparilmalidir.

©oNOA~WN
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Hamilaliyin patologiyasi sobasi

Manipulyasiya va prosedur otaqlarindaki ginekoloji kreslo va
taxtlarin islonilmasi xlortorkibli preparatlarla gindo 1 dofo vo
cirklonma daracasindon asili olaraq aparilir.

Kifayot miqdarda dezinfeksiya olunmus miisomba Ortiklori
olmal1 va onlar miisomba 6rtikli Kisalards saxlanilmalidir.

Hor bir dogusdan sonra miisomba Ortiklori icorisinds
dezinfeksiyaedici mohlullar olan xiisusi ayrilmis qablarda
dezinfeksiya olunmalidir. 1 saat qaldigdan sonra yuyulmali vo
qurudulmalidir. Hamilo qadinlarin  6zlorinin  xiisusi miigomba
orttiklarinin olmasina icazo verilir.
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Mdualico Ggun istifado olunan tamponlar Uzarinds sterilizasiya
olunma tarixi vo agilma tarixi gostorilmis steril bikslords saxlanilir.
Tamponlar kornsang vasitasilo biksdon gotiiriiliir. Istifado olunan
pambiq kiiraciklari va yuyuntu sulari zararsizlasdirilmalidir.

Sobanin cari tomizlik islori glin arzinds 2 dofodon az olmayaraq
yuyucu maddolardan istifade etmoklo aparilir (is giiniiniin avvalinds
Vo ortasinda).

Osasli tomizlik iglori xiisusi ayrilmis vo nisanlanmis tomizlayici
avadanligla hoftads 1 dofo aparilmalidir.

Prosedur otagi 12 m® sahodon kicik olmamalidir; divarlar,
dosomo, tavan yaghi boya vo ya kafello Orttilmolidir. Prosedur
otaginda tomizlik islori 1 dofo dezinfeksiyaedici maddslorlo vo
kvarslagdirilmadan istifado etmokls, giinds 3 dofadon az olmayarag
aparilmalidir; xtlisusi ayrilmig yigisdiric1 avadanligdan istifado
olunmalidir.

Osasli tomizlik islori dezinfeksiyaedici maddolori
novbologdirarok istifado etmoklo hoftado 1 dofo aparilmalidir.
Tomizlik islori G¢un istifado olunan asgilor tomiz olmali vo XUsusi
Kisolordo saxlanilmalidir. Steril tibbi alstlor MSS-don alinmalidir.
Alotlor istifado edildikdon sonra xiisusi ayrilmis vo nisanlanmis
gablarda isladilmali vo yuyulmalidir. Islonmis materiallar xiisusi
ayrilmig vo nisanlanmis agzi1 bagh qablara (vedrs, loyan va s.) yigilir
va dezinfeksiyaedici maddaloarls isladildigdan sonra atilir.

Dogus zallar (dogus palatalar)

Dogus zalinda dosoklor miisombo Ortiiklo tam tikilmolidir.
Miisombo 0Ortiyl dezinfeksiyaedici mohlulda isladilmis asgi ilo
silinarak zorarsizlosdirilmoalidir. Miisomba 0Ortllyll olmayan yataq
dostlari kamera Usulu ilo dezinfeksiya olunmalidir.

Sanitariya layanlorinin  tomizlonmasi vo dezinfeksiyasi xiisusi
gablarda yerlosdirilmoklo sanitar otaginda aparilmalidir.

Cirklonmis aglar miigombo Kisalora yigilaraq xiisusi ayrilmis
yerds saxlanilmalidir.

Usaqliq boynuna baxilmasi, ciriglarin tikilmosi ugun dastlar,
eloco do mamaliq masa dostlori 4 gqat yumsaq materiala biikiiliir,
Uzorindo  dostlorin  adlar1  gostorilon nisan ilo  baglanaraq
sterilizasiyaya verilir.
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Avtoklavdan ¢ixdiqgdan sonra nisanda sterilizasiya tarixi
gostorilmoali (saxlama middsti 3 sutkadan c¢ox olmamalidir) vo
mitloq sterilizasiya aparan soxsin imzasi olmalidir. Istifado
olunmayan dastlor 3 giindon sonra tokraron avtoklava verilir, biks
acilarkon biksin Gizarinds agilma tarixi vo saat1 gostarilir.

o9moliyyat bloku

Omoliyyat blokunun bitin cihaz vo avadanliglart (oksigen,
karbon qazi balonlari, kardiograflar vo s.) amaliyyat blokuna daxil
olmamigdan oavval dezinfeksiyaedici mohlulda isladilmis asgilarlo
silinmalidir.

omoliyyatda istifado olunmayan osyalarin omoliyyat zalinda
saxlanilmas1 qoti qadagandir. Omoliyyatdoni otaqda omoliyyat
blokunun soyyar arabasinin saxlanilmasi {¢lin yer ayrilmalidir.
Soyyar araba dezinfeksiyaedici mohlulda isladilmis asgilorlo
gundalik olaraq silinmalidir. Dezinfeksiyaedici mohlul ayrica
ayrilmis vo nisanlanmis gabda saxlanilmalidir.

Alatlor nisanlanmis agz1 qapaqli qablarda sonraki islomalar tgtin
yigilmalidir.

Maskalar, narkoz vermak iiclin intubasion borular, agciyarlorin
sini tonoffiis aparatlar1 va S. omoaliyyatdan sonra hissalora ayrilir vo
onlarm tomizlonmasi apartlir.

Omoliyyat sahasinin islonilmoasi (g¢lin yodonat, yodopiron va
xlorheksidin biglikonat mohlullarindan istifade edilir. Omoliyyat
sahasinin darisi olave yuyulma aparilmadan 1%-li yodopiron yodonat
mohlulunda isladilmis steril pambiq tamponla 2 dofo silinmoklo
zorarsizlogdirilmolidir.

Butln ganla cirklonmis carrahi alatlor igarisinds su olan gablarda
yaxalanmali, yuyuntu sular1 isa sonradan islonilmalidir. Sonra bitiin
corrahi  alatlor  zllal, dorman vo kimyavi maddalordon
konarlasdirilmasi magsadilo mexaniki tomizlonmadon kegirilmalidir.

Irinli amaliyyatlarda istifado olunan alotlor sterilizasiyaonii
tomizlomadon qabaq dezinfeksiya olunmalidir. Bu mogsadlo
nisanlanmis gablardan vo firgalardan istifads olunur. Qan kutlalori
dezinfeksiyaedici maddalarlo 1:5 nisbatinds qarisdirilaraq kanalizasi-
yaya tokiiliir. Qanli tonzif tamponlar1 vo salfetlori icarisindo dezin-
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feksiyaedici mohlullar olan xiisusi nisanlanmis qablara yigilaraq
islonilir, sonra mufel sobalarinda yandirilir.

Mexaniki (dezinfeksiyaedici) islomalar carrahiyys blokunun
xtisusi ayrilmig, isti vo soyuq su ilo tochiz olunmus vo kafel ortlyd
ilo Ortiilmiis otaginda aparilmalidir. Burada istifado olunan bdtln
gablar nisanlanmis olmalidir.

Hor corrahi amoliyyatdan sonra dezinfeksiyaedici maddoalordon
istifado etmoklo tomizlik islori aparilmalidir. Tomizlik iglari XUsusi
ayrilmis avadanliqda aparilir (vedrs, asgi, dosomo taxtasi) vo XUsusi
ayrilmig yerlords saxlanilir.

Carrahlarin sllorinin islonilmasi

Carrahi yuyulma

Torkibinds antiseptik madds olan (xlorheksidin vo yaxud
povidon yod) 5 ml sabun géturulir, 3-5 dagige muddatinds ol va
qollar yuyulur. Dirnaq diblori 30 saniys firgalanir (torkibina
antiseptik sabun hopdurulan stingar/firgalar carrahi yuyulma ucln
uygundur). Su dirsokdon asagiya axidilaraq steril salfetlo ollor
qurulanur.

Carrahi ovalanma

Ollarin spirtlo ovalanmasinda spirt tasirini ancaq tomiz sathlordo
gostardiyindan allar avvalca sabun va su ils yuyulur va qurulanir.

Torkibinds 15-25 ml spirt olan dezinfektant ovuc igina alinir,
allor vo qollar 3 dogigo orzinds ovalanir. Barmaq uclar1 yuxari
tutularaqg quruyana godor g0zlonilir. Ollor qurulanmamis olcok
geyinmak olmaz, ¢lnki spirt qurumadan oslcayin geyilmasi dorids
catlara sobab olur.

Tibbi heyatin yaralanmasi va xastanin bioloji maye ila tamasi
zamani hayata kecirilacak islar

1. Iyno batmis vo ya kesilmis nahiyo dorhal sabun vo su ilo yuyulur,
ganin tez dayanmasina cohd gostarilmir

2. Pasiyentin bioloji mayelorinin sigradigi agiz, burun va digor

bodan hissasi bol su ilo tamizlonir

Gozlor bulasdigda bol su ila yuyulur

Hepatit B, C vo HiV-2 goro lazimi miidaxilo Giclin tacili olarag

infeksiyaya nozarot komissiyasina miiraciot edilir
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Zahihq palatalar:

Ana vo usaq tli¢lin 1 c¢arpayimnin sanitar normasi 12 m*-don az
olmamalidir. Palataya miitlog gaydada su c¢okilmalidir. Su
cokilmoayon hallarda asilan  oliizyuyanlar — qurasdirilmalidir.
Yenidogulmus tigiin {izarina tibbi miisomba ¢okilmis dosayi olan
balomoa masas1 olmalidir. Glndoslik cari tomizlik islori aparilarkan,
masalar dezinfeksiyaedici mohlullarla silinmalidir.

Cari tomizlik islori glinds 3 dofo, asasli tomizlik islori isa hoftada
1 dofo apartlir.

Istifada olunan balok asgilori vo usaq geyimlori xiisusi ayrilmis
gablara va ya polietilen paketlora y1gilir.

Zah1 gadinlar usaq boalok asgilori ilo lazimi migdarda tomin
olunmalidirlar (hor usaga giindo 25 odod osgi Vo s.). Islodilmis
asgilar, icarisina miisombas torba salinmis Vo miisombo {izliik taxilmis
qapaqli vedralora yigilir. Gunds 3 dofodon az olmayaraq islodilmis
cirkli osgilor miisombo torba ilo birlikdo xiisusi ayrilmis otaga
aparilir. Tibb bacilar1 balok asgilorinin doyigdirilmasine vo har bir
otagin tamizlonmasina ciddi nazarat edirlor. Evdan gatirilon tomiz va
Utllonmis balok asgilorindan istifads etmoys icazos verilir.

Yenidogulmuslarin gozlori gindslik hazirlanmis gaynadilmis su
ilo har giin islonilir.

Biitiin s6bolordo tomiz aglarin saxlanilmasi {igiin roflori olan
otaglar nazors alinmalidir.

Tomizloyici avadanliglar nisanlanmali vo toyinati tizro istifado
olunmalidir.  Osgilor istifado  edildikdon sonra yuyulmali,
qurudulmali vo xiisusi ayrilmis yerlords (otaglarda) quru halda
vedralords saxlanilmalidir. Tomizloyici avadanliq dosti (dosoma
taxtasi, vedra, asgilar) bir yerds saxlaniimalidir.

Dogum evinda (s6basinda) asash tomizlik islorinin aparilmasi
gqaydalan

Osasli tomizlik islori hoftado 1 dofodon az olmayarag, palata
bosaldigdan sonra aparilmalidir.

Osasli tomizlik islari 0,5%-1i yuyucu mahlul, 6%-li H,O,, 5%-li
xloramin mohlulu va ya Sohiyys Nazirliyi torafindon tosdiq edilmis
digor dezinfektantlardan istifado etmoklo hoftodo 1 dofo
aparilmalidir.
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Otaglar vo biitiin avadanhqlar dezinfeksiyaedici mohlulda
isladilmis asgi il silinmalidir. Sonra otaglar 1 saat bagh saxlanilmali
Vo su il yuyulmalidir. Bu zaman isgilar xlsusi geyimlordon istifado
etmalidirlor (xalot, ayaqqabi, maska). Osgilor istifado edildikdon
sonra zararsizlosdirilmali, yuyulmali vo qurudulmalidir.

Hamilo gadin palataya daxil olmamisdan oavval ¢arpayilar tomiz
molofalorlo Ortilmalidir.

Qeyd: xlortorkibli  vo  HyO, torkibli  dezinfeksiyaedici
maddalordan haftolik doyisdirilmoakls istifads edilmasi tovsiys olunur.

1 m? sahayos 200-300 ml dezinfeksiyaedici mohlul sarf olunmasi
nozors alinmalidir.

Osash tamizlik islarinin aparilmasinin qeydiyyat jurnah

No |SO6boavo |Osashi Osasli Hansi Osasli Imzas1
otagmn adi |tomizlon- |tomizlonma- |dezinfeksiya- |tomizliyin
monin nin basa edici aparilmasina
baglanma- |¢atmasi (vaxt |maddadon mosuliyyat
s1 (vaxt  |gOstorilsin) istifado dastyan goxsin
gostarilsin) olunur ad1, soyadi,
atasinin ad1

Tanaffls v narkoz aparatlarimin tamizlanmasi

Narkozdan sonraki XoStoxanadaxili pnevmoniyanin qarsisini
almag moagsadils har bir xastadan sonra tonaffis vo narkoz aparatlari
dezinfeksiya va sterilizasiya olunmalidir.

Istifado olunduqdan sonra narkoz aparati hissoloro ayrilir,
birlogson hissalor vo borular igarisinds yuyucu mohlul olan
nisanlanmis xiisusi gablarda isladilir (5,0 q yuyucu madds, 20,0 ml
perhidrol, 975,0 ml su). Hissalor vo borularin mohlula tam
yerlosdirilmasi tomin edilmolidir. Alotlor 50°C temperaturu olan
yuyucu mohlulda 20 dogigo middstinds saxlanildigdan sonra tonzif
tamponlar vasitasilo mexaniki tomizlonorok yuyulur. Asagidaki
mohlullardan istifads etmoklo kimyavi Usulla sterilizasiya aparilir:

» 6%-li H,0; mahlulu: 18°C temperaturda 6 saat middotindas, 50°C
temperaturda 3 saat muddatinda

» Dezokson 1%-li mohlulu: 18°'C temperaturda 30 dogige
saxlanilmalidir
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Sterilizasiyaya hazirlanmig mohlullardan birino alotlori tam
salmagla, saxlanilma muddoati gdzlonilmakls, sonradan steril su ils
yaxalamagla vo steril molofo Uzorindo qurutmaqla aparilmalidir.
Sterilizasiyadan sonra alotlor steril bikslora qoyulmali vo 1 giindan
artiq olmamagqla saxlanilmasi gozlonilmalidir.

Tanaffs kisasinin tamizlanmasi

Istifado edildikdon vo aparatdan ayirdigdan sonra tonoffiis
Kisalorina yuyucu mohlul tokilir vo calxalanmagla yuyulur. Sonra
3%-li H,O, mohluluna 60 dogige orzindo tam salinmagla
zorarsizlosdirilir, 2 dofo steril su ilo yuyulur va boynuna
geniglondirici taxilaraq aseptik soraitds asilmis vaziyystds qurudulur.

Irinli septik xastaliklorin askar olundugu hallarda molumatin
verilma qaydalan

Yenidogulmuslara vo zahi qadinlara irinli-iltihabi xostaliklor
diagnozu qoyularsa, onlar haqqinda tocili bildiriglor (058-U forma)
doldurulur vo 24 saat arzinds orazi GEM-larino gondarilir. Xosto
haqqinda malumat 60 némrali geydiyyat jurnalina yazilir.

Asagidaki irinli-septik infeksiyalar haqqinda tocili bildirislor
24 saat orzinds Respublika GEM-na ¢atdiriimalidir:

» hamilo gadinlarda — Hepatit C vo B

» yenidogulmuslarda - sepsis, flegmona, abses, omfolit,
piodermiya, pemfiqus, bronxopnevmoniya, KRVI (koskin
respirator virus infeksiyasi), konyunktivit, KBI (koskin bagirsaq
infeksiyas1), osteomielit, yenidogulmuslarin mastiti, sidik
yollarinin infeksiyalari, salmonellyoz, fimoz, vulvovaginit,
peritonit, furunkul, irinli otit, anadangalma maxmarak sindromu

» zahi gadinlarda — sepsis, mastit, fleqmona, abses, tikislorin
aralanmasi va S., seroma, endometrit, metroendometrit, peritonit,
narkozdan sonraki pnevmoniya, sidik yollarmin infeksiyalari

(sistit, uretrit vo s.), hepatitlor C vo B, QICS infeksiyalari

Yenidogulmusun YPS-yo kocgUrilmasi vo ya onun eva
yazilmasindan sonra xoStoxanadaxili infeksiyalar askar oluna bilor.
Belo hallarda xostoxanadaxili infeksiyanin vo ya ona olan siibhonin
olmas1 haqqinda tocili bildiris varagasi gobul olunmus qaydada
Respublika GEM-na gondarilmalidir. Har bir hadisanin amalagalma
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sobabi vo faktorlarinin aydinlagdirilmast moqgsadilo epidemioloji
muayinalor aparilmali vo buna qarsi oksepidemik todbirlor toskil
edilmalidir.

Epidemioloji muiayinonin gedisindo yenidogulmus vo ya zahi
qadinlarin infeksiya ilo yoluxmasina sobob ola bilon yer vo vaxt
aydinlagdirilmalidir.
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DOGUM EVLORINDO (SOBOLORINDO) TiBBi TOYINATLI
MOMULATLARIN DEZINFEKSIYASI,
STERILIZASIYAONU TOMIZLONMOSI VO
STERILIZASIYASI USULLARI

Tibbi toyinathh momulatlarin (bundan sonra — momulatlar)
dezinfeksiyasi, sterilizasiyadnii tomizlonmasi Vo sterilizasiyasi
dogum evlarinds (sobalorinda) pasiyentlor va tibb heyati arasinda bas
vera bilocok Xostoxanadaxili yoluxucu xastaliklorin profilaktikasina
yonoldilmigdir.

Pasiyentlor ilo tomasda olan bitiin mamulatlar istifadodan sonra
dezinfeksiya olunmalidir. Dezinfeksiyadan sonra momulatlar toyinati
Uzro istifado olunur vo ya (goOstoris olduqda) sterilizasiyadnii
tomizlonmoays va sterilizasiyaya yonaldilir.

Sterilizasiya momulatlarin tizarinds va igarisinds olan bitin név
mikroorganizmlarin, o climlodon spor formali mikroorganizmlarin
mohv edilmasi moagsadilo aparilir. Yarali satho toxunan, xastonin
organizmi va ya ona vurulan gan vo inyeksiya preparatlart ilo
tomasda olan, o climlodan istifadosi zamani selikli qgisa ilo tomasda
olub onun zodolonmasina sabob ola bilon bitlin mamulatlar
sterilizasiya edilmalidir.

Sterilizasiyas1 nazards tutulmus tokrar istifads edilon momulatlar
sterilizasiyadan gabaq tomizlonmalidir.

Sterilizasiyabnu tomizlonmo, momulatlarin {izarinds olan zulal,
yag vo mexaniki cirklonmalarin, homginin dorman preparatlarinin
qaliglarinin konarlagdirilmas1 mogsadilo apartlir.

Dezinfeksiya, sterilizasiyabnii tomizlonmoa vo sterilizasiya
moqgsadilo Azorbaycan Respublikasi orazisinds totbigino icazo
verilmis fiziki vo Kimyavi vasitolordon tolimata uygun istifads
olunmalidir.

Dezinfeksiya, sterilizasiyabnii tomizlonmo vo sterilizasiya
islorinin aparilmast zamani istifadesine muvafig gaydada icazo
verilmis avadanliglar (qurgular, yuyucu masinlar, sterilizatorlar vo s.)
totbiq edils bilar.

Dezinfeksiyaedici, yuyucu va sterilizasiyaedici mohlullar Ggcin
gablar gapagla tachiz edilmali, Uzarinds mahlulun doqiq adini, qatiliq
faizini, toyinatini, hazirlanma tarixini vo istifado qaydalarini oks
etdiron yazi olmalidir.
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Moamulatlarin dezinfeksiyasi. Kimyovi vasitalorin totbigi ilo
aparilan dezinfeksiya zamani momulat siiso, plastmas vo ya mina ilo
ortiilmiis vo zodolonmomis xiisusi qabin igarisindoki mohlula
batirtlir.  Hissoloro ayrilan momulatlar  sokiilmiis  voaziyyatds
dezinfeksiya olunur. Momulatin bosluq vo kanallar1 dezinfeksiya
mohlulu ilo doldurulur.

Pasiyent ilo birbasa tomasda olmayan momulatlar va onlarin
hissalori dezinfeksiya mohluluna batirilmis bez vo ya tonzif salfet ilo
silinir. Konar toksiki tosirin qarsisini almaq ii¢iin silinmo zamani
torkibindo aldehidlor olan dezinfeksiya vasitalorinin tatbigina yol
verilmir.

Uzvi cirklondiricilori fiksasiyaetmo xususiyyatino malik spirt
torkibli vasitolorin totbiqi zamani, oksepidemik soraitin gozlonilmasi
sorti ilo, dezinfeksiyadan gabag momulatlarin yuyulub tomizlonmasi
vacibdir.

Momulatlarin dezinfeksiyas1 vo sterilizasiyadnii tomizlonmosi
uctin vahid zararsizlogdirmo prosesinds ham yuyucu vo ham do
dezinfeksiyaedici xlsusiyysto malik olan vasitodon istifado edilo
bilar.

Momulatlarin kimyavi iisulla dezinfeksiyas: istifado olunan har
bir kimyavi vasitonin istifadasino dair istehsal¢i torofindon verilmis
tolimata uygun aparilmalidir.

Dezinfeksiya muddati bitdikdon sonra momulat axar su altinda
yuyulur. Momulat Uzarinds galmis bulasiqliq mexaniki iisulla (firga,
salfet) yuyulur.

Dezinfeksiyadan sonra mamulat toyinati iizrs istifads olunur va
ya (gOstoris oldugu toqdirda) sterilizasiyadbnu tomizlonmoys vo
sterilizasiyaya yonoaldilir.

Sterilizasiyadnu tamizlonma. Sterilizasiyadni tomizlonma Gglin
Azorbaycan Respublikasinda totbigino icazo verilmis vo muivafiq
tolimati olan dezinfeksiyaedici maddalor vo mohlullar istifads olunur.

Sterilizasiyabni tamizlonms al vo ya mexaniki tisullarla aparilir.

Ol Usulu ilo sterilizasiyadnli tomizlonma zamani plastmas, siiso
Vo ya minali (zadalonmamis) qablardan istifads olunur.

Mexaniki tsul ilo sterilizasiyadnl tomizlonmo tibb avadanliginin
istismarina dair tolimata uygun aparilir.
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Hissalordon ibarot momulatlarin sterilizasiyaénii tomizlonmasi
sokiilmiis vaziyyatdo aparilir.

Yuyucu mahlulda isladilma zamani momulatlar tam batirilmagqla,
bosluq hissalori (kanallar1) yuyucu mahlulla tam doldurulmalidir.

Hor bir momulat xiisusi firga, pambig-tonzif tamponu vo ya
salfetlor ilo yuyulur. Momulatlardaki kanallar spris ilo yuyulur.

Rezin momulatlar 120 dogige middstinds isladilir. Bu
momulatlarin firga ilo tomizlonmasins yol verilmir.

Dezinfeksiyaedici mahlullar, totbigins dair talimata uygun olaragq,
tokrar va ya ¢irklonana godor istifads oluna bilar.

Tobii lateksdon hazirlanmis momulatlarin qurudulmas: tolimata
uygun rejimlordos aparilir.

Optik hissolori  olan momulatlar tomiz parca salfetlor ilo
silindikdan sonra otaq temperaturunda qurudulur.

Sterilizasiyadni tomizlonmadan sonra mamulatlarda qan qaligim
askarlamaq moqsadilo on az1 hoftods bir dofo benzidin (azopiram)
simagi apartlmalidir.

Sterilizasiya. Momulatlarin sterilizasiyas1 patogen vo (eyri-
patogen mikroorganizmlarin, 0 climlodon onlarin spor formasinin
mohvi mogsadils aparilir.

Sterilizasiya fiziki (buxar, hava) vo kimyavi (kimyavi mohlullarin
totbiqi) tisullarla aparilir. Sterilizasiya {igiin adekvat tisulun se¢ilmasi
sterilizasiya olunan momulatin xiisusiyyatindon asilidir.

Qablasdirilmis momulatlar bir gayda olaraq buxar vo hava
tisullar ilo sterilizasiya olunur. Bundan basqa, buxar iisulunda filtrli
Vo filtrsiz sterilizasiya qutularindan (bikslordan) istifads edilir.

Azorbaycan Respublikasi orazisinds totbigqina icazo verilmis
gablasdirma materiallarindan istifads oluna bilar.

Birbaga istifadesi  nozordo  tutulan  hallarda  alatlorin
qablasdirilmamis vaziyystdo (agiq lotoklarda) hava vo buxar Gsulu
ilo sterilizasiyasina yol verilir.

Buxar Gsulu ilo sterilizasiya. Buxar Gsulu ilo sterilizasiya
zamant sterilizasiyaedici vasito izafi tozyiq altinda olan 0,05MPa
(0,5kqg/sm?)-0,21MPa (2,1 kqg/sm?), 110-135C temperaturda
doymus su buxaridir; sterilizasiya buxar sterilizatorunda (avtoklavda)
hoyata kecirilir.

91



Buxar usulu ilo carrahiyys vo xususi alstlor, korroziyaya davamli
metal Vo siiso cihazlarin vo aparatlarin hissolari, 200°C geydi olan
sprislar, carrahiyys aglari, sargi vo tikis materiallari, rezin borular,
kateterlor, lateks vo plastmasin miixtalif névlorindon hazirlanmis
momulatlar sterilizasiya edilir (Cadval 4).

Sterilizasiya qutulari (bikslor) sterilizasiya olunmus momulatlarin
saxlanmasi l¢iin baglama hesab edilmir, lakin bu momulatlar
sterilizasiyaya dair Codval 4-dao gostorilon muayyan vaxt orzindos
qutularda saxlanarsa, onlarin toyinati {izra istifadasins yol verilir.

Corrahiyys aglart vo sargt materiallar1 buxarin  horokot
Istigamatino paralel olaraq sterilizasiya qutularina yigilir.
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Cadal 4. Buxar Usulu ils sterilizasiya
(Ylksak tazyiq altinda doymus su buxari)

Sterilizasiya rejimi

Sterilizasiya
kamerasinda Sterilizasiyanin Sterilizasiyanin aparilma
buxarin tazyiqi, temperaturu, C muddati, daqige Bu sterilizasiya
MPa (kgg/sm?) usulu Giciin taklif Qablasdirma
- - materialinin
Ol ilo va Avtomat idara olunan memulat pg——
. Kanara . Kanara yarim- edilma novlari
Nomln_a! ¢1xma Nomln.a! ¢Ixma avtomat . Kanara
gostorict | oqgi | 99SBNIC | poddi idars | Nominall = e
edilmo* | 90SRMCT | 5
0,21 +/-0,01 134 +/-1 5** 5** +1 Korroziyaya davamli | Filtrli steriliza-
(2,1) (+/-0,1) metaldan, siisodon, siya qutusu, ikili
parca materialindan, | bezdon yumsaq
rezindon olan baglama, perqa-
momulatlar ment, kagiz
0,20 +/-0,02 132 +/-2 20 20 +2 Korroziyaya davamli | Yiksok davaml
(2,0) (+/-0,2) metaldan, siisodon vo | hopdurulmamig
par¢a materialindan, | qablasdirma
rezindsn olan kagizi, mdhkom-
momulatlar, ligatura | londirilmis kagiz,
tikis materiali sterilizasiya
0,14 +/-0,01 126 +/-1 10%* 10** +1 Korroziyaya davaml | Ugln xaricdo
(1,4) (+/-0,1) metaldan, siisodon, | istehsal olunmus
parca materialindan, | xiisusi qablag-
rezindan olan dirma materiallart
mamulatlar
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0,11 +0,01 121 +/-1 20 20 +2 Rezindoan, lateksdoan, | Filtrli va filtrsiz
(1,2) (+/-0,1) mixtalif név sterilizasiya
plastmasdan (ylksak | qutusu, ikigat
tozyiqli polietilen, | yumsaq bezdan
0,11 +0,01 121 +/-1 20 20 +2 PV X-plastikat1) baglama,
1,2) (+/-0,1) ligaturali tikis pergament,
materiall hopdurulmamis
kiso kagizi,
ritubots davamli
kiso kagizi,
yuksak davaml
gablasdirma
kagiz1, méhkom-
londirilmis kagiz,
sterilizasiya
tciin xaricds
istehsal olunmus
xiisusi gablag-
dirma materiallar
0,05 +/-0,02 110 +2 180 180 +5 Rezindon, mixtalif | »» »»
(0,5) (+0,2) nov plastmasdan
(yuksak tozyiqli
polietilen, PV X-
plastikati)

*  Sterilizasiyanin aparilma miiddati, yiklonmis sterilizasiya kamerasinda temperaturun konara ¢ixma haddi nozors alinmagqla, sterilizasiyanin temperatur
gostaricisina uygun konkret sterilizator modelinin pasportunda gostorilmigdir.

**  Miiasir buxar sterilzatorlarinda temperaturun nominal géstoricidon +/-1'C konara ¢ixma hoddi nozors alinmagla, sterilizasiya kamerasinda tovsiyo
olunan sterilizasiya miiddsti gostorilmisdir.

*** Xaricdo istehsal olunmus, buxar iisulu ilo sterilizasiya tclin toklif olunan birdsfalik qablasdirma materiallarinin konkret névlarine dair, hamginin steril
materiallarin onlarda miivafiq saxlanma miiddstlori haqqinda moalumat istehsalgi miiassisa torofindon verilon tolimatlarda gostorilmisdir.
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Steril momulatlar filtrsiz sterilizasiya qutusunda sterilizasiya
olunmus 2-1i baglamada 3 sutka, perqamentds, hopdurulmamis kiso
kagizinda, rituboto davamli kiso kagizinda, yuksok davamli
gablasdirma kagizinda, borkidilmis kagizda, filtrli sterilizasiya
gutusunda 20 sutka arzinds saxlanila bilar.

Pergamentdon, hopdurulmamis kiso kagizlarindan, riitubato
davamli kisa kagizlarindan vo mohkamlondirilmis kagizlardan tokrar
2, yuksok davamli baglama kagizlarindan iso tokrar 3 dofo istifada
etmak olar.

Hava Usulu ila sterilizasiya (Cadval 5). Hava dsulu ils
sterilizasiya zamami sterilizasiyaedici vasito 160 C vo 180°C
temperaturlarda olan isti quru havadir. Sterilizasiya hava
sterilizatorunda aparilir.

Hava Usulu ilo carrahiyys, ginekoloji alatlor, tibbi cihazlarin va
aparatlarin hissolori, 0 ciimladen 200°C qgeydi olan korroziyaya
davamli sprislor, inyeksiya iynalori, silikon rezindon hazirlanmig
moamulatlar sterilizasiya olunur.

Hava Usulu ilo sterilizasiyadan qabag momulatlar sterilizasiyatnu
islonmodan sonra miitleq 85 C temperaturda, quruducu skafda gézo
gortnan namlik tamamils itona kimi qurudulur.

Isti hava ilo sterilizasiyanin keyfiyyati sterilizasiya kamerasinda
isti havanin barabar paylanmasindan asili olub, sterilizatorun diizgiin
yuklanmasi ils alds olunur.

Sterilizasiya olunan momulatlar barabar bélisdiiriilorok lomalarin
barmagliglarmin oksino horizontal yigilir. Ufiiriicii pancaralorin va
havalandirma barmagliqlarmin baglanmasina icazo verilmir. Isti hava
axininin qarsisinin alinmamasi ii¢iin boyiik hocmli momulatlar yuxari
metal barmagliglara qoyulur.

Momulatlarin y1gilmasi va bosaldilmasi sterilizasiya kamerasinda
40-50°C temperaturda aparilir.

Momulatlar gablagsdirma materialina bikiilmiis vaziyyatdo
sterilizasiya olunur. Metal alotlorin baglamalara biikiilmadon
sterilizasiyast zamani onlar Dbir-birina toxunmamaq sorti ilo
yerlosdirilir.



Cadval 5. Hava usulu il sterilizasiya

Sterilizasiya rejimi Bu Usulla
e Sterilizasiyanin sterilizasiya
Sterilizasiyanin .. . - .
temperaturu C aparlln(;a miiddoti edllrrll7§f| no Qablasdirma
(dog.) toKli materialinin novii
. Kanara . Kanara olunan
Nominal Nominal
gostarici grxma gostarici grxma m;?_mula_lt
haddi haddi novlari
200 +/-3 30* +3 Metaldan, Ritubato davaml
siisodon Vo | kisa kagizi, yiiksok
180 +2 60 +5 silikon kauguk | davamli baglama
-10 osaslh rezindon |kagizi, méhkomlan-
180 +/-3 45** +5 olan  momu- |dirilmis kagiz,
latlar xaricds istehsal
160 +2 150 +5 olunmus sterilizasiya
-10 iiclin gablagdirma
160 +/-3 150* +5 materiali

*  Ritubato davamli kiso kagizinda, yiiksok davamli qablagdirma kagizinda va barkidilmis kagizda
steril momulatlarin  saxlanma miiddsti 20 sutkadir. Riituboto davamli kiso kagizini vo
mohkomlondirilmis kagiz1 tokrar 2 dofo, yiksok davamhi qablasdirma kagizini iso tokrar 3 dofo
istifado etmak olar.

**  Qablagdirilmadan sterilizasiya olunan momulatlar “steril stol”un Gzorino yerlogdirilir vo bir is
ndvbasi arzinds istifads olunur.
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Dogum evlorinda (sobalarinda) tibbi sanadlasma formalarinin

SIYAHISI
Ne Tibbi sanadlarin ad1 F0r£ 2?”“
1 ?(estelerln gebulu va hospitalizasiyadan imtina 001/U
jurnali
5 Hamlla, dogan va zah1 gadinlarin gabulunun geyd 002/U
jurnali
3. | Temperatur varaqi 004/U
4. | Stasionarda doguslarin qeyd jurnal 010/U
5 !—iamlle qadinlara evds yardimi geyd etmok Ugiin 032/U
jurnal
6. | Yenidogulmuslar sobosinin (palatasinin) jurnali 102/U
7. | Dogum tarixi 096/U
8. | Yenidogulmusun inkisaf tarixi 097/U
9. | Dogum haqqinda tibbi sashadotnama AZS-103
10. | Perinatal 6liim hagqinda sohadstnams AZS-106/2
11. | Plasentar qanin yigilmasiin qeyd jurnali 006/U
12 Stasionar garpay1 fon_du Vva garpay1 dovriyyasinin 007/U
geyd voragasi (haftalik)
13. | Stasionarda carrahi midaxilslorin geyd jurnal 008/U
14, Transfu2|on maddalarin kd¢urilmasi barads geyd 009/U
jurnali
Reanimasiya va intensiv terapiya sobosinds yatan
15. | xastonin vaziyyatinin asas gostaricilorini oks etdiran 012/U
Vorago
16. | Patologo-histoloji mlayinays gondaris varagasi 014/U
Stasionar, $6bs Vo ya ¢arpayilarin profili lizra
17. | carpayi fondu va Xastalarin horokat geydi haqqinda 016/U
yekun molumat (ayliq)
18. | Transfuzion maddalarin kbgurulmasi barads geyd 005-U
19. | Stasionardan ¢ixanin statistik kartasi AZS-006
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20. askar edilmosi Uizro protokol 0272/U
21. | Prosedurlarin geyd jurnal 029/U
22. | ©mak qgabiliyysatini itirma varagslarinin geyd kitabi 036/U
23. | Sanitar-maarif iglorinin gqeydiyyat jurnali 038-0/U
o4, Rent_gen dl_aqnostlk sOboanin (kabinetin) iginin 039-5/U
geydiyyat jurnali
25. | Rentgenoloji todgiqatlarin naticalorinin qeyd jurnali 039-5/U
Yoluxucu xastaliklor, kaskin gida zaharlonmasi,
kaskin peso zoharlonmasi, peyvandos garsi geyri-adi
26. . . : 058/U
reaksiyalarin bas vermasi barados toxirasalinmaz
bildiris varogasi
27 Dc_?gun} evinin, xastoxananin dogum s6basinin 113/U
milbadilo kartt
28, Stasionar (ambulator) xastanin tibbi kartasindan 027/U
gixaris
29, Anallzlar Vo onlarin naticalorini geyd etmak ¢iin 250/U
jurnal
30. | Laborator todgiqgatlar tGgtin jurnal 251/U
31. | Profilaktik peyvondlarin geyd jurnalt 064/U
32. | Profilaktik peyvondlorin kartasi 063/U
33. | Hamilo vo zahi qadinin fordi kitabgasi 111/U
34. | Hamiloliyin pozulmasi barada tibbi karta 003-1/U
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